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العدد 29 


5 نا اليوم ىالاإحلىن مفعمت بالأمل إقتربٌ "الشعب الإرتري ودولته من 
2-1 اشرق الذي كان ينتظره بعد نضال مرير ضد الموآمرات المختلفي للدول الغربيي 
وعملاتها الإقليميين ,وبالتأكيد فإن المعضلات التي تم تجاوزها للوصول الى هذا الواقع كانت 
بمثابي تحدي يختبرصبرنا وقوة تحملنا ,ولكن ويفضل التصدي الموحد للشعب والجهود 
المتفانيي للشباب الإرتري واستيسالهم إستطعنا ان نجعل من هذه المرحلي التي كانت تحتاح الى 
دو نهو تاريخا تتذكره الأجيال مع وضع نقطي النهايي له والتحول الى عوالم 
سرا 

د لم ينتظر الشعب الإرتري في نضالاته بعد التحرير أي دعم أومساندة من الآخرين كصحسابق 
و عهده في مرحلنّ الكفاح التحرري.بل على العكس تماماً ظل معتمدا على ذاته واثقاً في 
نفسه ممتلكا لنهجه وخياره المستقل ليحافظ بذلك على سيادته متصديا لكل الغزواث 
5 التي إستهدفت النيل منه ,.حيث لم يركع ولم ينثني لكل قرارات الحظر بأنواعها المختلفيّ ولا 
الضغوط والدسائس المفتعلىم بل تجاوزها بصموده الإسطوري ليتمكن في النهايي من تحقيق 


١ 
4 
, نصر باهر لامثيل له.‎ 
د ان من دفع الثمن غاليا في هذا التصدي هو الشاب الإرتري وبالإاخص الشباب من أعضاء قوات‎ 
الدفاع الإرتريي الذين” ظلوا ولايزالون يرابطون في الجبهات الأماميي اسان مصالحهم‎ 
. الشخصيى خلفهم حتى لا نتنتهك سيادة وطنهم.‎ 1 
-7  ةريبكلا كما ان الشعب الموجود في داخل الوطن امعاضييل كل المشكلات الإفتصاديئ‎ 
أ وصعوبت الأوضاع المعيشييٌ بوعي ليساهم مساهمةّ عظيمة في إنجاح التصدي الوطني حم أن‎ 
الإرتريين الذين يعيشون في المهجر أيضا دعموا تصدي الشعب بالمساندة المعنويي والتبرع المالي د‎ ١ 
منذ بدء حملت الويانى الهادفت للنيل من سيادة الوطن وحتى يومنا هذا حيث أنهم ثاروا بوتيرة‎ 
واحدة كالنحل الذي تعرضت خليته للهجوم عندما حاول العدوإنتهاك السيادة الوطنيي. حما‎ 
أسمعوا صوت إرتريا للعالم بطرق مختلفى وأفشلوا الدعايات المغرضيّ لشيطنة إرتريا مؤدين كنم‎ |) 
مسؤولياتهم الوطنيي بطريقم تبعث الفخر.‎ 
١ ونتيجي لهذا الكفاح الجماعي فإن خيار أعداءنا التاريخيين أصبح التقهمر و الهزيمىم ونحن‎ > 
1 سوم ا لويد العو و نحصد اليوم ثمرة كفاحنا‎ 
أ‎ ١ 
' عا المجد 0 للشعب الإرتري في الداخل والمهجر والتهنئيّ للشباب الإرتريين الأبطال.‎ 
وها نحن اليوم نقدم لكم هذا العدد من مجلتم الغراء مجلي الشباب وهي تحمل العديد من‎ - 
الموضوعات الشيفقي مع تمنياتنا لكم بقراءة ممتعي بين صفحانها .كما لاتنسوا بان ترسلوا الينا‎ ١ 
آرانكم ومقترحاتكم عبر عناوين المجلي. لم‎ 
وبهذه المناسبي تدعو مجليّ الشباب في الختام كل الشباب الإرتريين في الداخل والمهجر‎ 
4 لتقويت تأطيرهم الآن أيضا وزيادة ة مشاركاتهم ومساهماتهم في القضايا الوطنيي وان يتابيعوا‎ 
كل الاحول في محيطهم ليتعرفوا على التطورات بأسرع مايمكن .كما توصي المجلين كل‎ 
الشباب للإستعداد لكل الإحتمالات وبذل الجهود الفاعلن لإنجاح البرامج التنموية الموضوعر مم‎ ٠ 
في الأولوين وتقوييّ الصداقات والشراكي مع الدول الصديقي يما تتطليه هذه المرحلي وإعداد ا‎ ١ 
الخططالعمليي والسعي لتنفيذها ل ص ووعي. ا‎ ! 


أبتلي الشعب الإرتري في الفترة الماضية 
لقرابة ربع قرن من الزمان (1998 - 
2) بالحروب والعدائيات الشديدة 
بأنواعها المختلفة ونظراً لنجاحه في 
التصدي لهذه العقبات بلاتلكؤ هانحن 
اليوم نوجد في مرحلة تاريخية ننتقل 
فيها الى فصل جديد. 


لقد صنع جيل الشباب بعد الإستقلال 
ثاريضاً ناصعاً بالضبط كجيل التضال 
الذي أتي بالحرية.حيث رمى بالزمرة 
التي ظلت عميلة ل 30 عاماً للغرب 
ومعكرة لسلام القرن الإفريقي الى مزبلة 
التاريخ. 

بعد توقيع إتفاق السلام الشامل بين 
إرتريا واثيوبيا قبل أربعة أعوام دب 
الأمل في قلوب محبي السلام والتنمية 
بينما صدم هذا الإتفاق القوى المعادية 
لتصبح في حالة من الجنون دفعتها 
للقيام بمحاولة مؤقته لإعاقة مسيرة 
السلام. 

وفي العامين الماضيين ومن أجل إعادة 
عجلة التاريخ الى الوراء ‏ تم تنفيذ 
محاولة ضمكرية كبوة' .ولكنيا باءت 
بالفشل بالنضال المشترك لشعوب إرتريا 
وأثيو بيا. 

لقد أمضي جيلان من أجيال الشعب 
الإرتري ©6 عاماً في نضال مريرحيث 
إنتقل الشعب الى الكفاح المسلح 
مواصلة لنضاله السلمي الذي بدأه في 
الأربعينييات لتقرير مصيره وذلك ليس 
فقط لنيل إستقلاله وإنما لضمان وحماية 
هذا الإستقلال وبهذه الحرب الأخيرة 
فإن النضال لحق الى حد ما بالجيل 
الثالث أيضاً ,فالشعب الإرتري وخلال ال 
0 عاماً الماضية إستمتع بالسلام لمدة 
سبعة أعوام فقط أي من مايو 1991م 
وحتى مايو 1998م وهذا يوضح طول 


وجسامة ومرارة تضحياته وتصديه. 

إن النضال المرير والطويل الذي 
خضناه للحفاظ على سلامنا وإستقلالنا 
أجبرنا لدفع الكثير من الأرواح والوقت 
وبالفعل تعرضنا للإستنزاف ولكن هذه 
الخسارة ليست أبدية بل هنالك أيضاً 
مكاسب تم تحقيقها حيث زادت صلابتنا 
وتقوت قدراتنا وم تهان إرتريا بوصفها 
دولة صغيرة قليلة السكان, وهزمنا 
القوى اطتآمرة القريبة والبعيدة مرة 
وإلى الأبد لتتبدد أحلامها, انها ال مرحلة 
التي أثبت فيها الشباب الإرتريين 
قدراتهم السياسية والعسكرية للأصدقاء 
والأعداء ,وإن تسجليهم لهذا التاريخ لم 
يكن بهدف تحقيق المصالح الشخصية 
وإنما لتحقيق الغايات 
الجماعية للشعب الإرتري ,وقد قدم في 
سبيل ذلك روحه الغالية التي لاممكن 
أن تعوض. 

عندما تنظر الى التضحيات التي 
بذلت خلال السنوات الماضية ربا 
تبدو لك قليلة ولكن في الحقيقة نجد 
أن تضحيات التحرير لاتقل 
مرارة عن التضحيات التي بذلت في 
مرحلة الكفاح المسلح,حيث انخرط 
بعد التحرير الشباب في برنامج الخدمة 
الوطنية لسنوات عديدة أظهروا خلالها 
التفاني والإخلاص في الحفاظ على السيادة 
الوطنية وبناء الوطن ووضع مصالح 
الشعب والوطن في المقدمة ,وبإختصار 
فقد تبرع هؤلاء الشباب بأنفسهم 
وفرصهم للوطن وشعبه,وعندما نقول 
ذلك لانعني ان كل الشباب ضحوا بنفس 
القدر ,فكما قال اطمناضل الجنرال 
إفريم في إحدى الناسبات( 
المسيرة الطويلة يخوضها فقط الشخص 
القوي ففي الأوقات العصيبة هنالك 


والأهداف 


التى 


مابعد 


الكثيرين ممن يتخلفون عن الركب 
ليذهبوا تاركين رفاقهم, وهنالك البعض 
من يترنح داخل الوطن على حساب 
أولئك الشباب المخلصين وكأن الوطن 
لايعنيه ). 

ولكن بشكل عام نستطيع أن نقول 
بان أغلبية الشباب الإرتري دفعوا 
ثمناً باهظاً وتحملوا الصعاب ليتجاوزوا 
أحلك 'الظروف: ‏ ويسجلوا" تاريها . تاصعاً 
ستذكره الاجيال اللاحقة وهاهم الآن 
ينخرطون في تنفيذ إستراتيجية الإستثمار 
في برامج التنمية المختلفة التي 
ستحدث تغييراً إقتصادياً وان ثمرة هذه 
الجهود المضاعفة هي اللرحلة ال مفعمة 
بالأمل والتي نلج اليها في الوقت الحاضر 
كمحصلة لنضالات أولئك الشباب 
الاوفياء أصحاب الضمائر اللتقدةوالحية. 

لقد تجاوز الشباب الإرتري 
الصعاب بوعي وشجاعة ,ومن الطبيعي 
أن نتساءل عن جزاء هؤلاء الشباب 
الذين ضحوا بفرصهم ووقتهم 
يجيب البسطاء على هذا السؤال بفتور 
بالقول (على ماذا سيحصل إذن هؤلاء 
) ولكن هذه اللرحلة الطمفعمة بالأمل 
و التي ندخلها الآن بعد كفاح مرير 
سسكفيد "من فرضها . الجميع لاسيما وأن 
بلادنا تتمتع بموارد ليست قليلة وإذا 
إسثمرناها كما ينبغي في أجواء السلام 
والشراكة هذه فستعم فائدتها شعبنا 
وستفيض وان الرفاهية ليست ببعيدة 
عنا اذا وظفنا هذه العوامل بالصورة 
المطلوبة ولكن يجب أن لاننسى بأن من 
ضحي أكثر سينال أكثر وسيكون نصيبه 
بقدر التضحية التي ضحاها. 


هذه 


وقد 


المجد والخلود لشبابنا المنتصرون 


دوما.. 


اللر كا على 3 لنطيم 
030 0 
يقود الإتحاد الوطني لشباب وطلبة 
إرتريا حملة كبيرة بالتعاون مع الشركاء 
لدفع الشباب الإرتري للتعرف على تاريخهم 
وثقافتهم ١‏ ومن ثم الإعتزاز بهويتهم 
والتمسك بوطنيتهم من جهة ,وحمايتهم من 
الآثار السالبة للعومة كالغزو الثقاني وغيرها 
من جهة أخرى. 
وقد ظل الإتحاد ولايزال يجري حملة 
إستثمار في الشباب بالتعاون مع الشركاء ومن 


ضمنها تنظيم الدورات التأهيلية بإنتظام 97 


في مجال التربية الوطنية بهدف رفع درجة 
وعي الشباب . 

وإذا نظرنا الى دورة الكادر المتوسط التي 
نظمها الإتحاد في الربع الثالث من العام 
2م لطلاب ال مرحلة الثانوية نجد ان 
طلاب إقليم شمال البحر الاحمر الذين تم 
تجميعهم من كل المديريات والبالغ عددهم 
0 حصلوا على دورة الكادر المتوسط في 
كل من قندع وأفعبت أما في إقليم عنسبا 
فقد نال الطلاب الذين تم إختيارهم من كل 
المديريات والبالغ عددهم ايضاً 110 طالب 
دورة الكادر المتوسط بصورة جماعية في كلية 
حملمالو الزراعية أما في القاش بركة فقد 
نظمت الدورة في بارنتو وشارك فيها ‏ 131 
طالبا من كل المديريات ,وبخصوص الأقاليم 
المتبقية فقد نظمت هذه الدورة قبل وبعد 
هذه الفترة . 

وتنظم في الغالب هذه الدورة وفق 
منهج محدد تم إعداده مسبقا لتشمل على 
سبيل امثال تاريخ الشعب الإرتري وتاريخ 
الكفاح المسلح والإدارة ومبادئّ السياسة 
ومصطلحات القانون والإنضبياط والعوطة 
وآثارها وغيرها بحيث تمنح هذه الدروس 


للطلاب عبر إسلوب النقاش الجماعي 
والمناظرة وتأثير الأقران وبالإضافة الى دروس 
المنهج تنظم سمنارات لهؤلاء الطلاب من 
قبل كبار مسؤولي الحكومة والجبهة والإتحاد 
حول حقيقة الأوضاع الراهنة وكذا تنظيم 
برامج التوريث والرحلات بهدف زيادة وعي 
الشباب وتقليل فجوة المعلومات فيما بينهم 
حيث أن أهمية هذه الدورة لمم تكن محصورة 
في زيادة الوغعي: وتكوين: قهم. جماعي في 
أوساط الطلاب وإنما تساهم أيضا في تمكين 
الطلاب من التعرف على بعضهم البعض 
وإتاحة فرص تبادل الخبرات فيما بينهم, ومن 
المعلوم أن النتائج المتوقعة من هذه الدورة 
والبرامج الأخرى تكمن في تمكين الشباب من 
تكوين فهم منطقي بخصوص الموضوعات 
امثارة وزيادة قدرتهم على مناقشتها وإنتقال 
مسألة الوطنية والهوية من جيل الى آخر 
بطريقة مأمونة,وقد إستطاعت هذه الدورة 
ان تخرج العديد من الطلاب الذين شاركوا 
فيها من مختلف امدارس والذين يتوقع منهم 


حجؤ “يك اين" , 21 1 7 ار 
4ذش“ 7 


أن يؤثروا على عشرات الآلاف من الشباب في 
اللتستقيل: 

لامكن أن يوصف الشاب الذي يفتقر 
الى المعرفة والقدرات المهنية بأنه شاب 
منتج وإدراكا منه لهذه الحقيقة ظل ولايزال 
ينظم الإتحاد بالتعاون مع الشركاء العديد 
من الدورات المهنية وعلى هذا الأساس 
نظم الإتحاد في الربع الثالث من هذا 
العام فقط دورات مهنية تراوحت مدتها 
بين إسبوعين وستة أشهر شارك فيها 1315 
شاب من الإقليم الجنوبي و600 من إقليم 
عنسبا و422 من إقليم القاش بركة و207 من 
الإقليم الاوسط و177 من إقليم شمال البحر 
الاحمر و66 من إقليم جنوب البحر الاحمر 
أي مامجموعه 2800 شاب من كل الأقاليم. 


ولقد منحت هذه الدورات حسب 


طلب ورغبة الشباب حيث إشتملت 
على دورة الإدارة و القيادة وتقوية 


الإناث,الكمبيوتر,الكهرباء «تثبيت الأطباق 
الهوائية, الصحافة,الإسعافات الأولية,تصفيف 


الشعر , طرق طهي الطعام,الموسيقى, كتابة 
الشعر والدراما وغيرها وتؤكد التصرحيات 
التي أدلى بها مسؤولو فروع الإتحاد في 
الأقاليم لمجلة الشباب فعالية هذه الدورات 
وأهميتها. 

لقد ظل الإتحاد ومنذ فترة طويلة يعمل 
على زيادة وعي الشباب بالبيئة وزيادة 
مساهمتهم في رعاية وحماية اطوارد البيئية 
وتشير المعلومات التي حصلنا عليها بأن 
الطلاب كانت لهم مشاركة فاعلة في كل 
الأقاليم خلال موسم الخريف هذا العام 
في برامج إقامة الحواجز الترابية والتشجير 
حيث شارك في هذه الأعمال بالقاش بركة 
0 طالبا من مديريات تسني وأغردات 
وفورتو وساوا وبارنتو. 

وفي كل مديريات 
هنالك برامج إسبوعية 


في مجال حماية التربة 


وصيانة المياه أما في الإقليم الاوسط فقد 
شارك 1500 من الشباب في إقامة الحواجز 
بضواحي منطقة بيت قرقيش وفي الإقليم 
شاب في برامج 


الجنوبي شارك 36.323 


صيانة الطرق وإقامة الحواجز والتشجير. 

في الثلث الاخير من العام 2022م قام 
تنظيم فرع الشباب العامل في إقليم جنوب 
البحر الاحمر بجمع المال لدعم 40 أسرة من 
أسر الشهداء بالإقليم وذلك بمنح مبلغ 500 
نقفة لكل أسرة في الشهر على أن يستمر 
هذا الدعم لعامين وفي الإقليم الجنوبي 
تم منح جائزة عيندا ماسو للطلاب الذين 
تفوقوا في إمتحان الشهادة المتوسطة كما 
تم منح جائزة دندن للطلاب الذين أحرزوا 


أكثر من 3 نقاط في إمتحان الشهادة الثانوية 
فضلاً عن منح جائزة - أورا - للمميزين في 
مجال الفنون بالإقليم,أضف الى ذلك ومن 
أجل تفعيل مهارات الإبتكاروالإختراع في 
الإقليم تم عقد منتدى الإختراع والإبتكار 
تحت شعار (تفعيل إختراع الشباب للتنمية 
الشاملة) وفي المنتدى تم عرض 36 من 
الإختراعات الشبابية التي يمكن أن تساهم في 
تحسين المستوى المعيشي للسكان. 

وفي إقليم عنسبا تم إعطاء كورسات 
دراسية إضافية أثناء الخريف ل 300 من 
الطلاب المواظبين في أنشطة الإتحاد كما 


العشرين من يونيو والفاتح من سبتمبر . 

اما في إقليم شمال البحر الاحمر فقد 
نظمت حلقة نقاش شاركت فيها الإناث 
النموذجيات بالإقليم و نوقشت فيها السبل 
الكفيلة لتقوية الإناث في كل المجالات 
الحياتية وهنالك أمل في أن تصبح هذه 
الحلقات قوة دافعة للإناث في المستقبل. 

وفي الإقليم الأوسط نظم 0 من طلاب 
امدارس الثانوية في الإجازة الصيفية ومدة 
إسبوعين برامج توعية في الطرقات الكبيرة 


حول تطبيق التعليمات الصادرة لمكافحة 
وباء كورونا. 

لقد أحيى الإتحاد الوطني لشباب وطلبة 
إرتريا اليوم العالممي للشباب الذي أحتفل به 
هذا العام تحت شعار (الغايات التنموية 
الشاملة لوحدة الأجيال ) بمختلف الأنشطة 
كما نظم الإتحاد وبالتعاون مع بنك الدم 
الوطني حملات واسعة للتبرع بالدم فضلا 
عن تنظيم رحلات للمغتربين القادمين الى 
أرض الوطن للمواقع التاريخية والتنموية . 
ووقتهم كما ينبغي يمكنهم تحقيق كل 
مايصبون اليه, والإتحاد هو تلك المؤسسة 


] التي تؤطر قوة وطاقات الشباب لتحقيق 


مصلحة الشباب والوطن كما يجتهد 
لتوظيف قدرات وخبرات الشباب حتى 
يبرزوا مواهبهم المدفونة ويقووا إنتاجيتهم 
وذلك بإستخدام أساليب مختلفة من 
التأطير ,كما ينظم الإتحاد الشباب في 
التأطيرات المختلفة كالورود الحمراء 
والطليعة والخلايا وغيرها ويقوم أيضا 
بإنشاء الأندية التي تضم عدد كبير من 


| الشباب والتي يحصل من خلالها الأعضاء 


على أكبر كمية ممكنة من المعلومات كما 


'] ينشط الإتحاد في تنفيذ برامج التأطير 


العام في أوساط الطلاب والشباب كتنظيم 
السمنارات وغيرها,وبشكل عام هذه هي 
بعض البرامج التي يحرص الإتحاد على 
تنفيذها دوما في إطار خطته الإستراتيجية 
التي تهدف الى خلق شباب أكفاء في كل 
النواحي . 

ونظرا لأن المستفيد الأول من برامج 
الإتحاد هم الشبابٍ أنفسهم فإن أبواب 
الإتحاد مفتوحة دوما حتى يستفيد الشباب 
من تلك الفرص والخدمات التي يوفرها 
الإتحاد ولي نحقق أحلامنا فإن التأطير مهم 
للغاية لذا فإن مهمتنا التي يجب أن لانتوانى 
عنها هي أن نبذل الجهود لتقوية برامج 
الإتحاد من حيث الإنتشار والفعالية والجودة 
والإنتاجية وغيرها. 


تأسس القطاع السياحي في بلادنا 
في عهد الامبراطور هيلي سلاسي 1966 
م واستمر هذا النشاط السياحي منذ 
تاسيسيه حتى 1975 يسير بخطى 
جيدة, لكنه وصل الى مستوى الصفر في 
فترة إمتدت الى 1991 . 

وفي عام 1992 تم تاسيس هذا 
القطاع كأحد اقسام وزارة التجارة 
والصناعة: بينما كونت له وزارة خاصة 
في العام 1994., وافتتحت فروع لها 
في العام 1996 في ثلاثة اقاليم البلاده 
الاوسط وعنسبا وشمال البحر الاحمر 
كبداية» فيما لحقت الاقاليم المتبقية في 
عام 2000 وفي اقليم عنسبا استهل الفرع 
انشطته بشكل رسمي عام 1997 » ومنذ 
تلك الفترة ظل بمارس بثبات انشطة 
سياحية مشهودة مستفيدا من الثروات 
السياحية الهائلة التي تتوفر لدى الاقليم. 

عزيزي القارئ ان الثروات السياحية 
في بلادنا كثيرة لا بمكن حصرها في هذه 
السانحة لكن وبعجالة نذكر بعضا منها. 
مثل شواطئ بحرية طبيعية نظيفة 
الممساجد والكنائس 
والاديرة المنتشرة في كافة ارجاء البلادء 
المباني الاثرية الحضارية القديمة: المناظر 
الطبيعية الخلابة والساحرة.ء وكذلك 
الطقس المتميزء والاماكن 
والاثرية المختلفة » مختلف الحيوانات 
البرية والطيور المتنوعة. الشريط الاخضر 
الواقع في منطقة شمال بحريء السياحة 
الايكولوجية الصخرية., 
عادات وتقاليد غير ملوثة.ء التنوع 
الثقافي الاجتماعي وغيرها من الثروات 
السياحية التي تتمتع بها ارترياء حيث 
تمتلك بلادنا ارتريا في كل شبر وكل 
خطوة مناظر جميلة وفاتنة. اضافة الى 
السلم والامن والاستقرار الذي تتمتع به 
وشعبها المضياف يجعلها اكثر جاذبية 
للسواح: وموقعها الجغرافي الاستراتيجي 
الذي يميزها عن غيرهاء وساحل بحري 


ونقية 


وصافية, 


التاريخية 


والمنحوتات 


نقي يزيد طوله اكثر من 1200 كيلومترا 
٠‏ و350 جزر كبيرة وصغيرة ومتوسطة, 
وتميزها بتضاريس ارضية ساحرة وطقس 
معتدل لامثيل له . كل هذه العوامل 
السياحية جعلتها بقعة سياحية فاتنة 
وساحرة. كما تمتلك ارتريا ثروات سياحية 
طبيعية وآثار تاريخية قديمة مما حول 
جميع ما تملكه من لغات ومعتقدات 
وثقافات مختلفة الى ثروة سياحية 
ضخمة. و الشعب المثقف الواعي 
المتحضر الذي يعيش بوحدة ووثام 
وترابط قوي» وكذلك الاوضاع السياسية 
والامنية المستقرة التي عززت الثروات 
الطبيعية المتوفرة في البلاد. 

وفي اقليم عنسبا نجد في 9 مديرية 
ثلاث قوميات تعيش بوحدة ووثام 
وهي البلين والتقري والتجرنية» ويتميز 
الاقليم بثرواته الطبيعية والمباني الاثرية 
القديمة والاماكن التارخية وكذلك الاثار 
الحضارية, والجبال الشاهقة العالية, 
بالاضافة الى السياحة الايكولوجية 
والحياة البرية المتنوعة والاماكن المقدسة, 
وشعب مضياف بشوشء و طقس جميل 
ورائع » ومواقع اثرية مثل مناطق عراتوخ 
الكائنة في مديرية حلحلء ومنطقة“ روم 
أرفف" التي توجد قيها مقبرة تسمى 
بمقرة ”روم“ الواقعة في منطقة ”قونع" 
ضاعية حليب منثل: 


اخي الكريم إن الآثر هو مصطلح 
يطلق على كل ما تبقى من ممتلكات 
ماديّة للأجيال القدممة, فلا تكاد تخلو 
منطقة في العام من الآثار, إلا أن مقدار 
هذا التواجد للآثار مختلف بشكل نسبي 
من منطقة إلى أخرى. فبعض المناطق 
تكاد تخلو من القطع الأثريّة إلا من 
عدد بسيط عدا خيث تعتبر مثل هذه 
المناطق مناطق فقيرة تاريخيا وحضارياء 
بعكس مناطق أخرى توجد فيها الآثار 
بشكل كبير جدَاء الأمر الذي يعكس 
مدى غنى هذه المناطق؛ وحجم الأّروة 
التاريخيّة والحضاريّة التي تمتلكهاء وان 
دورةٌ الحياة تقتضي أن يقوم كلّ جيل 
بتعمير الأرض وفق شروطه. ومتطلباته, 
وإمكانيّاتهه وبعد أن يفنى أبناء ذلك 
الجيل تبقى ممتلكاتهم موجودة. حيث 
يمكن للأجيال اللاحقة أن تستخدمّها 
وتستفيد منها بشكل جيّد وهذا ما 
توصل إليه خبراء الآثار منذ قديم الزمان. 

يقول خبير الاثار في اقليم عنسبا 
الشاب فسها الذي ظل يبذل جهود 
مقدرة للتعرف على مزيد من الاماكن 
التارخية والاثرية وما تحتويه من 
موروثات شعبية في شتى المجالات منذ 
قرابة عشر سنواتء بدأ العمل في هذا 
الجانب منذ أن تخرج من جامعة اسمرا 
في مجال الآثار والانثربولوجية . وقد تظهر 


3 جهوده يوما اثر آخر عان 
ارض الواقع» حيث قسم 
الاعمال السياحية الجارية 
في الاقليم الى فروع 
لتسهيل العمل , وأهمها 
فرع السياحة 
والتاريخية والحضارات 
والسياحة الدينية 
والسياحة البيئية وايضا 
السياحة2 الترفيهيةءكما 
يوجد فرع آخر للتوعية 
السياحية ٠‏ مما ادى 
ذلك التقسيم الى سلاسة 
العمل الدؤوب الجاري في 
هذا النشاط الهام. لحفظ 
الموروثات الوطنية ومضافعة الدخل 
القومي وتعزيز الانشطة السياحية 
بشكل عام. حيث ذكر في مستهل 
حديثه اهم الاماكن الدينية التي تنتشر 
في الاقليم كالمساجد العريقة في كرن 
وغيرها و«الكنائس و«الاديرة المنتشرة 
في الاقليم( دبري سينا والقديسة مريم 
”ماريام دعاريت ودير صعدا امباسلاسي 
) ومنطقة زارا الواقعة في منطقة كركبت 
والتي مازال البحث قائم فيها رغم عدم 
توفر الفرصة لاكمال البحث في الوقت 
المناسبء للتعرف أكثر على تلك المنطقة 
التاريخية وما تحتويه من موروثات . 
اما عن السياحة الاثرية . عدَّدّ 
الشاب فسها المناطق التي تزخر بالاثار 
في الاقليم كمنطقة بعت وروم أرفف 
وعراتوخ وغيرها » وبخصوص السياحة 
التارخية ايضا ذكر منطقة طنقولاحس 
التي اختتمت فيها معارك الحرب العايلية 
الثانية في القرن الافريقيء. وكانت سببا 
في هزيمة المحور على المستوى العالمي» 
ومنطقتي بسكديرا وعونا اللتان شهدتا 
المجازر البشعة في عام 1970ببالاضافة 
الى دفاعات حلحل وقنفلوم ورورا منسع 
وغيرها من الدفاعات التاريخية: اما عن 
السياحة الحضارية ذكر المباني المعمارية 
المعروفة بطراز الإرتديكو وكلها تقع في 


الاثرية 


حاضرة الاقليم مدينة كرن.مثل:- 

كومسارياتو كرنء مبنى ادراة المدينة حاليا: 

تأسس هذه المبنى في الفترة من العام -1906 1916 
بواسطة الايطالي فيوكاردو. كان في العهد الايطالي 
يستخدم كمبنى ادارة كوموسارياتو مدينة كرنء بينما 
خدمت في العهد الانجليزي كمكتب للاقليم الغربي» بعد 
ذلك استخدمت مباشرة من عهد الاتحاد الفدرالي وحتى 
استقلال البلاد كمكتب لادارة سنحيت» فيما واصلت 
خدماتها بعد الاستقلال كمكتب لاقليم عنسباء وفي هذه 
الفترة توجد مكتب لادارة مدينة كرن. 

سينما إبمبيرو- كازا ديل فاشو" مبنى فرع السياحة 
باقليم عنسبا: 

بني هذا المبنى في الفترة من العام -1916 1920 
الايطالي ريفا" وكما يشير اسمها كازا ديل فاشوء كانت 
منزلا للفاشيستءكان بعض اجزائها يستخدمونه موقعا 
ترفيهياء اي الجزء الذي يوجد في هذه الفترة السينما » 
اما الجزء الباقي الذي يوجد كمكتب لفرع السياحة 
في الاقليم كان مكاتب الفاشيست, كما كانت تخدم في 
العهد الإيطالي والانجليزي كمكتب وسينماء واستمرت 
على هذا النهج في عهد الاتحاد الفيدرالي وحتى تحرير 
البلاد من براثن العدو. 

كما توجد في المدينة عمارة تعرف ببيلاسو ريباء بناها 
الايطالي ريفا في الفترة من -1935 21938 وتقع في 
منطقة تعرف بنقطة الوسط للدينة كرن“ صينية كرن 
الرائعة. وفي العهد الايطالي كان الجزء العلوي الذي 
نجده اليوم منازل سكنية للمواطنين .وكان منتزه 
ترفيهي للايطاليينء بينما كان الجزء الارضي يستخدم 
كمقهى تتناول المشروبات الساخنة ٠‏ وتنتشر في 
باقي اجزاء العمارة عدد من المؤسسات التجارية مثل 
البوتيكات والمكاتب والاستيديوهات التصويرية وغيرها 


من المؤسسات التجارية. 

شيد هذا الفندق الايطالي لويجي اورتولا في الفترة 
من العام -1915 1920م و كان محل لتقديم الطعام 
والشراب لأشهر الجنود الايطاليين ب“ بلسلياري"» وبعد 
ذلك تحول الى فندق . وظل حتى هذه اللحظة يقدم 
خدمات الفندقة.ويشتهر هذا ال مبنى الاثري الذي تديره 
الحكومة بفندق سنحيت. 

اما البيرغو سيتشيليا الذي بناه الايطالي بابينو في 
الفترة من ال-1935 1938م اي في فترة عمارة الارتديكو 
؛ وكان هذا المبنى صمم منذ البداية ليكون فندقا , 
وهو من اروع الفنادق التي توجد في المدينة حتى هذه 
الفترة. وهي ملك لكلاوديو وريث الفندق سيلاتو. 

ويضيف قائلا:- إن علم الآثار مم يبدأ بصورته التي 
نعرفها اليوم, ففي بداياته كان يقتصر على دراسة الآثار 
الظاهرية من مبان شامخة ثم تطور ليُصبح أكثر اعتماداً 
على دراسة الوثائق بأنواعهاء لكنه مؤخرا شهد علم 
الآثار تطوراً كبيراً فأصبح يعتمد على منهجية البحث 
والتنقيب بشكل رئيسيء واستفاد علم الآثار من العديد 
من العلوم الأخرى مساعدته في منهجيته الجديدة, 
ومن أهم هذه العلوم» الجيولوجيا والجيومورفولوجياء 
وعلم البيئة (إلإيكولوجيا).والأنثربولوجياء وعلم التقويم 
(الكرونولوجيا). وغيرها من العلوم. فمثلا نذكر على 
سبيل المثال الاثار التي يزخر بها اقليم عنسبا المتنوعة 
الواقعة في منطقة عراتوخ بمديرية حلحلء تعرف ب“ 
عراتوخ“ و“ سلطانخ“ و“ قسلت“ و“ جنفايرغاخا" » 
حيث توجد في هذه امنطقة "أسّرة» صنعت من الصخور 
متنوعة الاحجام رائعة المنظر والجمال ٠‏ وابنية راقية 
بنيت باسلوب عالى الجودة. وكذلك القنوات المائية » 
والاعمدة الصخرية وبعضها يوجد على شكله الاصلي 


2 
حتى الان وبعضها الاخر قد تحطمت وتكسرت اجزاء 
منهاء بالاضافة الى رفات العظام. ومؤن منزلية صنعت 
ايضا من الصخور والفخاريات» مثل حطام الازيار وآلة 
للطحن وغيرها من الأدوات الطبيعية. وهي ذات منظر 
رهيب تستوقف الزائر وخاصة اذا كانت زيارته هي 
الاولى. 
روم آرفف ”مقبرة روم“ 

لا مكن أن نعد الآثار شيئا ثانويًاء فالعديد من 
الأشخاص غاضة في مجتمعنا ينظرون إلبها نظرة عادية 
ولا يُولونها الكثيرر من الأهمية مع أنها تحتل مكانةٌ 
عظيمة. فهي أولاً وقبل كل شيء تعتبّر الدليل المادي 
على وُجود الشّعب وأحقيته بأرضه التي يقيم عليهاء إلا 
أن المواطنين المقيمين في منطقة أرفف أبلغوا الجهات 
المعنية عن المقبرة الواقعة وسط منطقتهم مرارا وتكرارا 
٠‏ نظرا لفهمهم وادراكهم العالي أهمية حماية تلك الاثار 
من الاندثارء مدركين اهميتها السياحية؛ وتجدّر الإشارة 
هنا إلى وجود اختلاف بين دراسة الآثار والتاريخ» لكن 
لا مكن استغناء أحدهما عن الآخرء بسبب اعتماد كل 
من العلمين على الآخرء والدليل على ذلك نجد المقبرة 
الواقعة في منطقة ”قونع“ ضاحية دروق بمديرية كرن 
والتي تتوفر فيها ادوات منزلية قديمة توضح ان هذه 
المنطقة كانت تقطنها مجموعة من المجموعات الانسانية 
القدممة. حيث نجد فيها آثار الفخاريات وآلات الطحن 
والصخور ورفات العظام: والأسرة وغيرها من المستلزمات 
الانسانية المتنوعة» بالاضافة الى ذلك توجد مقبرة قدمة 
في تلة عالية بالمنطقة, وان إسم هذه المنطقة جاء من 
المقبرة» آرفف» التي تعني بلغة البلين المقبرة وحتى 
الان لم نتوصل للاجابة على السؤال المطروح من هم 
الروم بشكل مدروسء وان مصطلح ”روم آرفف ” يعني 
مقبرة الرومان التي تعرف بها المنطقة. 

وذكر الشاب فسها الخبير الاثري في الاقليم» ؛ أنه يمكن 
للآثار أن تُعطينا فكرةً عن الحقب التَاريخيّة القديمة 
وشكلها وطبيعتهاء قن ظبيعةحياة الأجيال التي عاشت 
فيها يوماً ماء وللآثار أهمّية في ربط الماضي بالحاضر 
وا مستقبل» فمعرفة الإنسان ملاضيه وحاضره يمكنه من 
صياغة مستقبله ومستقبل الأجيال من بعده. ومن أبرز 
أوجه الآثار التاريخية هي التراث العمراني» الذي يُشكل 
حلقة وصل بين الماضي والحاضرء ويُساهم في تعريف 
الناس بحضارة أجدادهم وتاريخهم: مما يُخلق رابطة 
قوية بين الوطن والمواطن» ويُسهم في تعريف جميع 
المواطنين بتاريخهم وحفظه من خلال تناقله بين الأجياله 
وخير دليل على ذلك نجد منطقة أثرية وحضارية تعرف 
منطقة ”دبر بعت“ تقع في ضاحية أروتا بمديرية اسماط 
» حيث تشير الاثار المتوفرة في هذه المنطقة , الى انها كانت 
مركز تجاري في العهد المصريء وكانت ترتبط ارتباطا قوياً 
بالمناطق التجارية الحضارية العايمية في تلك الفترة. ومن 
تلك المعاام نجد سن الفيل والثروات البحرية ومختلف 


العدد 29 


المنحوتات الصخرية , (2817171265 206016)لذلك 
نجد أن للآثار دور مهم وحيوي في الجذب السياحي» 
وبالتالي تحسين اقتصاد الدول؛ فالسّياحة تُشكل مصدر 
دخل مهم وحيوي وفعَال في المجتمعات والدّول 
المختلفة خاصّة في المناطق التي تحتوي على العديد من 
امَعالم الأثريّة المهمّة والحيويّة, ذلك أن الناس بمختلف 
أنواعهم وأصنافهم يتهافتون على رُؤية العَظمَة في البناءء 
والذقة في التصميم, والأفكار الخلاقة التي كانت موجودة 
عند الأقوام والحضارات امْنْدَثرَةه مما يعمل على تنشيط 
الحركة الاقتصادية في الدُول التي يزوروتهاء حيثٌ تتوفر 
العديد من فرص العملء كما تَنشّط الحركة التجارية في 
المواسم السياحيّة. بالإضافة إلى إقبال السياح على المرافق 
السياحية المختلفة مما يؤدي إلى صَحْ الأموال بكثرة إلى 
الدول » ونتمنى ان ترتقي السياحة الوطنية في بلادنا الى 
المستوى المطلوب . 


هذه المنطقة عزيزي القارئ غنية عن التعريف , فلا 
يوجد شخص ما لا يعرف هذه المنطقة سواء كان من 
المواطنين والاجانب خاصة المهتمين بالتاريخ . حيث 
تقع في الناحية الغربية 
من مدينة 


كرن حاضرة اقليم عنسباء وهي منطقة تاريخية تعرف 
بالمنطقة التي انتهت فيها الحرب العاطية الثانية في القرن 
الافريقي في العام 1941, وكانت سببا رئيسيا لانتهاء 
الحرب العالمية الثانية في كافة ارجاء البلاد نتيجة لهزيمة 
الفاشيين. 

الحرب بين الفاشيين الايطاليين 
والبريطانيينء وكان الجنرال الايطالي جين أورلاندو 
لورينليني قائد القوات الايطالية الذي اصيب بجراح 
بليغة في تلك المعركة ومات في اسمراءقد تم دفنه في 
مقبرة اسمرا الواقعة في ظظراتء الا انه بعد التحرير 
قامت إبنته بإعادة بناء قبره في المنطقة التي جرح فيها 
بمنطقة طنقلحس.ء التي يوجد فيها الان ضريحه كتمثال 
تذكاريء وقد تزور هذه المنطقة التي يقع فيها الضريح 


وقد دارت 


العديد من المجموعات السياحية خاصة الاروبيينء لكن 
في هذه الاونة اشرف التمثال التذكاري على الانقراض مالم 
يتم صيانته في وقت وجيز. 

وعموما تعد هذه المنطقة اثرا تاريخيا كبيرا وتبرز 
فيها ضراوة المعركة التي نتج عنها الكثير من الخسائر 
البشرية والمادية» وان مقبرة الايطاليين والبريطانيين 
الموجودة في كرن خير مثال لذلك. 

حيث تتكون المقبرة الانجليزية من 428 رفات 
للعساكر البريطانيين الذين جمعت عظامهم من 27 
دولة كانت تحت الاستعمار الانجليزي» بينما تتكون 
المقبرة الايطالية من 1241 رفات للجيش الايطالي . 

عزيزي القارئ» يوجد في داخل مدينة كرن وبالتحديد 
في حي قديم يعرف ب ”بمبت أب رايت“ أهم معلم 
تارخي غير معروف لكثير من الناس, لكنه معلم في غاية 
الاهمية . لذلك يناشد خبير الآثار في الاقليم الشاب 
فسها الجهات المعنية ,الى ايلاء الاهتمام بهذا المعلم 
السياحي التاريخي الهام » واعطائه اهمية كبيرة والقيام 
بصيانته عاجلاً اتدري عزيزي القارئ ماهو ذلك المعلم. 
انه بيت لابرز الاشخاص الذين ناضلو من اجل ارتريا 
المستقلة في القرن الماضيء حيث توجد داخل هذا البيت 
العريق الذي تعود ملكيته للشيخ ابراهيم سلطان » قاعة 
كبيرة وواسعة تحت ارضية المنزل » ونتيجة للاهمال وعدم 
الاهتمام قارب ذلك المعلم الهام الى الاندثار والخرابء 


المواطنين المستأجرين لذلك البيت ابلغ مرارا وتكرارا 
الجهات ال معنية لحمايته وحفظه. 

هذا البيت التاريخي كان له دور كبير في عهد تكوين 
الاحزاب في خمسينيات القرن الماضيء حيث كان محل 
رئيسي لتجمع اعضاء الرابطة الاسلامية اضافة الى كونه 
محل اقامة الشيخ ابراهيم سلطان واسرته » وما يزيد 
من مخاوف الخبير الاثري والانتربولوجي في الاقليم 
الشاب فسها هو ان البيت المدار من قبل مكتب 
ايجارات العقارات التابع للاقليم لا يسكن فيه احدا من 
اسرة الشيخ ابراهيم سلطانء ويقطنه المستأجرون الذين 
لايعرفون قيمة المنزل وان إهماله هو اندثار لذلك 
المعلم لذا يدعو الشاب فسها الجهات المعنية للقيام 
بالصيانة العاجلة لهذا الإرث التاريخي الكبير. 


ايضا نجد عزيزي القارئ منطقتين تاريخيتيتن عظيمتين 
في الاقليم » وقد تستقبل اعدادا هائلة من الزوار الذين 
يودون التعرف على خلفية المذبحة البشعة التي شهدتاها 
حيث تقع واحدة منها وهي منطقة ”عونا“ في الضاحية 
السادسة بلدينة كرن بينما تقع منقطة ” بسكديرا" في 
مديرية عيلابرعد » وقد شهدتا مذبحة بربرية في العام 
0. حيث قتل فيها اكثر من 940 من الاسر بشكل 
مرعب وغير انساني وكان سبب تنفيذ تلك المذبحة 
على قول الخبير الاثري فسهاء هو انتقاما لقتل الجنرال 
تشومي إرقتو الذي عين من قبل الامبراطور هيلي سلاسي 
قائدا للمنخفضات الغربية الارترية » والذي اغتيل في 
منقطة * هبرنقاقا" الواقعة في طريق اسمرا كرن الرئيسي 
قربة منطقة "بالوا" في مديرية عيلابرعد. من قبل قوات 
جبهة التحرير الارترية في تاريخ -17 -11 1970 اذ 
تم احراق عشرات الالاف من الحيوانات في تلك المذبحة 
اضافة الى الارواح البشرية الكرمة التي أزهقت بلا رحمة 
واختتمت هذه المذبحة التي بدأت في منطقة هبرنقاقا 
انتقاما لقتل هذا الجنرال » في منطقة قلب القدمة, راح 
ضحيتها عشرات المئات من القتلى واحرقت العديد من 
المناطق التي خلت من سكانها. 

كما نجد عزيزي القارئ ضمن المناطق التاريخية 
الدفاعات والحصون التي شهدت المعارك الدامية الاخيرة 
في الاقليم بين الثوار الاشاوش والعدو الاثيوي هي:- 
جبهات حلحل الواقعة في ضواحي “جلحما" و"رهي في 
وادي عنسبا الواقعة في ضواحي منطقة ” هبرو“ من العام 
3 - 1991, وكذالك جبهات رورا منسع وقنفلوم 
وقزقزا التي كانت دفاعات قوية وثابتة شيدت مع تدمير 
عملية نادو إز وإستمرت حتى تحرير كامل تراب الوطن 
واصحت من بعده احد الاماكن التارخية وال موروثات 
البطولية للشعب الارتري ٠‏ بالاضافة الى جبهتي عيلابرعد 
ومنطقة ”طباب“ الواقعة في شمال مدينة كرنء اذ شهدتا 
هاتين المنطقتين في فترة الانسحاب الاستراتيجي عام 
8 معارك ضارية بين قوات العدو المدججة بالعدة 
والعتاد و التي كانت تفوق الثوارالمسلحين فقط بالمبداً 
وكذلك نجد من الاماكن التارخية التي تبرز فيها أثر 
الدفاعات منطقة جوفا وضواحيها التي شهدت معركة 
حامية في العام 1989. 


أضف الى ذلك اسست الجبهة الشعبية لتحرير ارتريا 
في ثمانينيات القرن الماضي داخلية اسماط في الوقت الذي 
كان يجري العمل التعبوي الدؤوب في اوساط الشعب 
تحت شعار“ فلتوعى وتثقف وتسلح الجماهير"» الى 
جانب مجابهة المعارك الدامية. وقد ظلت تساهم هذه 
الداخلية المشيدة في هذه الاونة بمباني عصرية وحديثة في 
تخريج الألاف من الكوادر البشرية التي لاتزال تعمل في 
إنجاح برامج اعادة البناء وتعمير البلاد في كل المجالات. 
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التذيئات 


ادجنيي 


١‏ الإتعادهر ده مما شخصين زوع ماركي مذ اصفرا! ا 


مع الشاب. اشاب الموهبي وحدها لاتكني ويجب ان يتعمق ١‏ 


محمل محمد ذافلا 


تستضيف مجلة الشباب في هذا العدد شاب 
متعدد المواهب سخر وقته لخدمة الثقافة 
والفن والعمل الإعلامي ,فمنذ نعومة أظافره 
إنخرط في هذه المجالات فأحسن آداءها ليتربع 
أينما وجد في القمة ,للتعرف على تجربته الثرة 
لجرها جهه هذ القع لحيل قال مضاظ 
الحوار : 


محمود عبدالله ‏ أبوكفاح 


من هو الشباب محمد دفلا.الإسم 
بالكامل,النشأة والدراسة؟ 

في البدء أشكر مجلة الشباب على إتاحتها 
لي هذه الفرصة , إسمي محمد محمد علي 
محمد دافلا ولكن معظم الناس يختصرون 
اسمي بإسم محمد دافلا لكون دافلا إسم 
جدي وعن النشأة فقد ولدت في عام 1984م 
ببلدة ملبسو ودرست حتى الصف الخامس 
في ملبسو أما الصفين السادس والسابع فقد 
درستهما في مدرسة أسماط الداخلية ومن 
الصف الثامن وحتى الصف الحادي عشردرست 
في مدرسة دقمحرى الداخلية وبعد أن نجحت 
في إمتحان الشهادة الثانوية إلتحقت بكلية 
ماي نفحي .ونظرا لوجود نقص في المعلمين 
حينها في عموم البلاد تم تدريسنا مقررات 
معهد تدريب ا معلمين ىيِ ننخرط في سلك 
التدريس ,وبكل صراحة كنت لست راضياً عن 
تلك الدراسة في البداية لانني كنت أقول في 
قرارة نفسي ماذا لايسمح لي بممواصلة الدراسة 
في الكلية لاسيما وأنني احرزت النقاط التي 
تؤهلني لدراستها ولكن تحققت أمنيتي أخيرا 
بدراسة تخصص إدراة تعليم الكبار في عامي 
2014 و2015م بجامعة أسمرا.. 

الشاب محمد دافلا..إعتقد انك تنقلت في 


الشخص في المجالات التي يعمل يها!!! 


عدة مدارس للحصول على التعليم الأكاديمي 
«ماذا كان هدفك من كل تلك التنقلات 
وخوض الصعاب التي ظللت تواجهها؟ 
كانت امنيتي بكل صراحة التخصص في 
مجال الفن والصحافة والذي أعمل فيه الآن 
لاسيما وأنني في الصغر كنت أشارك في إعداد 


برامج الاطفال ولكنني بدأت الإنخراط في 
هذا المجال بشكل رسمي في سبتمبر من العام 
3م حيث تم توزيعي في راديو تعليم 
الكبار(بانا) بوزارة التعليم لأعد برنامج 
التربية الإجتماعية ولا أزال أواصل فيه العمل 
حتى اليوم وهنا أود ان أشير بأنني واصلت 
دراستي في الكلية وأنا أعمل في الراديو ,رويكل 
صراحة رغبتي كانت منذ البداية العمل في 
الفن والصحافة وأحمد الله انني لم إبتعد 
عن هذين المجالين ولا أزال أقدم فيهما قدر 
إستطاعتي . 

الشاب محمد دافلا,أنت درست معظم 
المراحل الدراسية خارج أسرتك أي في 


ميحد 


وام 


الداخليات المدرسية. ماذا أضاف لك ذلك 
وماهي التجربة التي إكتسبتها ؟ 

عندما تخرج من أسرتك لأي سبب 
كان هنالك خيارين إما ان تضيع وتتوه 
وإما أن تزدهر وتنمو نحو الأفضل ففي 
خارج أسرتك لايوجد من يقول لك أين 
تذهب او ماذا تقعل وهذا ماقد يوفر 
لك فرصة الضياع ولكن في الداخليات 
التي كنا ندرس بها كان الامر مختلف 
تماماً حيث كنا نجد الرعاية والإهتمام 
الكبيريق ,قعاق مهيل اللقال. كان الوفيع 
في مدرسة أسماط الداخلية عقب التحرير 
حينها أشبه بحال الثورة حيث كنا ننظر 
الى المعلمين بقيادة مدير ال مدرسة حينها 
الأستاذ آدم إدريس كاآبائنا واخوتنا الكبار 
وهم من كانوا يراقبوننا في كل تحركاتنا 
ويسدون الينا النصائح بإستمرارءكما اننا كنا 
ندرس حينها تحت الأشجار الظليلة والفصول 
المبنية من اللواد المحلية ولم تكن هنالك 
فصول مبنية بناءا حديثا كما ان مطبخنا كان 
مبنيا من الزنك وبعضنا كان يقيم في الخيام 
والبعض الآخر تحت الأشجار لاسيما وانه في 
تلك الآونة تم تغيير مقر المدرسة الذي كان 
يتواجد في الوادي المطل على بلدة 
الى أسفل جبل دبلوش وبكل صراحة كنت 
في تلك الآونة أشتاق كثيراً لأسرني لأنني كنت 
صقرا للغاية ووالدي كان يحاول أن يخفئف 
عني بزيارت في الداخلية بين الحين والآخر 
وبشكل عام فقد إستفدت أشياء كثيرة من 
دراستي بالداخليات ومنها تعلمت كيفية 
التعامل مع الناس والإختلاط بمن لاتعرفهم 
من قبل ,فالطلاب معظمهم كانوا من قومية 
التقرى وعدد قليل من قوميتي البداويت 
والبلين ولكنهم كانوا قادمون من مناطق 


أسندا 
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مختلفة ونحن مم نكن نعرف حينها سوى 
أبناء بلدتنا وإلتحاقنا بالداخلية ساعدنا في 
التعرف على أكبر قدر ممكن من الأصدقاء 
والتعرف على اللهجات والعادات المتنوعة 
وبما أنني كنت مهتم منذ البداية بالعادات 
إستطعت أن أوثق أوجه الشبه والإختلاف في 
عادات قومية التقرى فعلي سبيل المثال كنت 
في الإحتفالات التي كنا نجريها بالداخلية في 
الأعياد ألاحظ الإختلافات في رقصة أسوميا 
المشهورة في كل من ماريا طلام وهبرو وماريا 
قيح وقلب وغيرها ,أضف الى ذلك ساعدتنا 
الداخليات في تطوير مهارة النقاش الجماعي 
وتحمل المسؤولية . 

كيف تصف مدرسة دقمحرى الداخلية 
التي خرجت الآلاف من الطلاب الإرتريين؟ 

عند التحاقي بمدرسة دقمحرى كنت أقول 
بأن إرتريا تجمعت في هذه المدرسة 
بسبب التنوع الذي كانت تتميز إ< 
به وبكل صراحة تجربة دقمحرى 
كانت زاخرة بالكثير من الأشياء | . 
المختلفة عن واقعنا ومجتمعاتنا | 
التي نعرفها لاسيما «أننا 
تجاوزنا كل من إقليم عنسبا 
والأوسط حتى وصلنا الاقليم 

الجنوبي الذي تتواجد فيه 
هذه المدرسة العريقة,فاللغة 
السائدة ‏ هنا كانت 
مختلفة وهي لغة التقرنية 
وا مدرسة تضم طلاب من 
تسعة قوميات,.وبإختصار 
دقمحرى كانت بمثابة 
بحر يمكنك السباحة فيه إذا 
أحسنت التعامل معه ويمكنك أن تغرق 
وتضيع فيه اذا عجزت عن التأقلم وهنا لا 
أخفي سراً بأن معظم تجاربي الكبيرة تشكلت 
في هذه المدرسة التي تعرفت فيها على كل 
القوميات الارترية ودرست فيها إستخدام 
الآلة الكتابة ومن بعدها الحاسوب وكذا 
فن الدفاع عن النفس والموسيقى في دار 
فرع الإتحاد الوطني لشباب وطلبة إرتريا 
بالمدينة,أضف الى ذلك اتذكر بأنني انخرطت 
في مجموعة سباق العدو بالمدرسة ومثلتها 
مع بعض الطلاب في المسابقات بين طلاب 


مديرية دباروا بسباق العدو 
العداء الإر تري زرئسناي 
تدسي الذي اصبح فيما بعد 
عداءا عاميا حيث احرزت 
في تلك المسابقة امرتبة 
الثالثة وربما اذا واصلت ذلك 
امشوار كنت سأصبح عداءاً 
لايستهان به . 

بعض الطلاب في الوقت 7 
الحالي يقاطعون الدراسة 
بحجة بعد المدارس عن 
قراهم وبلداتهم بالرغم 
من أنكم في السابق 0 
كنتم تقطعون مسافات بعيدة جدا طلبا 
للعلم.ماهي النصائح التي تقدمها لهؤلاء 

الطلاب؟ 
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هو لفائدة الشخص نفسه وهو ماميزه عن 
الحيوان والدراسة تحتاج الى تضحيات وهي لا 
تتوفر لك وانت جالس في بيتك وعليه استطيع 
ان أقول بأن كل من يدعي في الوقت الحالي 
بعد المدارس عنه ومن ثم تبريرمقاطعته 
لها بانه مخطئ حيث ان المدارس توجد في 
الوقت الحالي قريبة من السكان ولايتجاوز 
بعدها في المناطق التي نقول عنها نائية عن 
3 كيلومترات فقط ,ففي أيامنا كانت الدراسة 


الداخليات ولكن اليوم 
تتوفر المدارس في كل 
قرية وبلدة ومقاطعة 
الطلاب للدراسة بحجة 
البعد ماهو الا نوع من 
الدلع الغير مرغوب لذا 
يجب ان ننتبه الى هذا 
| الأمر ونشجع طلابنا 
!| للإلتزام والمواظبة على 


وبالفعل إنخرطت 
بعد التخرج في العمل الصحفي براديو بانا 
ولاتزال تعمل فيه حتى الآن.كيف تصف 
تجربة عملك في هذه المحطة الإذاعية؟ 

بعد التخرج نلت العديد من الكورسات 
المتعلقة بالصحافة بواسطة خبراء من الداخل 
والخارج وهذا ما أهلني للعمل بفعالية 
في راديو بانا منذ العام 2003م وحتى 
الآن وانا مدين لهذه المؤسسة التي 
فتحت لي العديد من الفرص وهنا 
أود ان أشير بأنني في ذات الوقت كنت 
أ حينها منخرطً بفعالية في المسابقات 

والفعاليات الفنية سواء في كتابة القصص 
والشعر أو التمثيل وهذا ساعدني أكثر في 
عملي بالراديولاسيما في إعداد برامج التربية 
الإجتماعية التي تحتاج التي تلك المهارات . 
الشاب محمد دافلا انت شخص متعدد 
المواهب ,«ياحبذا لو شرحت لنا كيفية 
انخراطك في مجال الفنون وماهي التجربة 
التي إكتسبتها من هذا المجال؟ 

استطيع ان أقول بإنني ولدت مع الفن اي 
اننى منذ الصغر كنت ولا ازال مولعا به حيث 
كنت أقدم الأشعار في المدرسة وأغني احياناً 
وبعده دخلت في مجالات كتابة القصص 
والمشاركة في التمثيل وعقب زيارة الصحفي 
محمد إدريس محمد لنا في المدرسة الداخلية 
بأسماط بدأت بتشجيع منه في المشاركة 
بصوت الجماهير الإرترية قسم التقرايت 
بقراءة الشعر وبهذه اطناسبة اود ان اقدم 
له الشكر كما اشكر الاستاذ محمود عمر ود 
ديني الذي ساعدنا في الولوج الى الصحافة 


المديريات حيث كان يشارك معنا في تمثيل تتطلب السفر بعيدا عن الأسرة والسكن في حيث كان مسؤولا عن الثقافة في المدرسة 


العدد 29 


11 


التذيات 


و يقرأ لنا القصص في الفصول الدراسية 
بإستمرار ويشجعنا على الكتابة وبإختصار 
هو من أدخل الفن في دماءنا فله منى كل 
التجلة والتقدير وعندما جئت الى أسمرا شد 
من أذري في مجال الفن الأستاذ محمد سعيد 
عثمان والذي لايزال يقف بجانبي وله مني 
كل الإحترام والتقدير,ومن ال معلوم انني في 
البدايات كنت اشارك في تمثيل المدارس التي 
كنت ادرس بها وكذا على مستوى المديرية 
والإقليم ولكن بعد قدومي الى أسمرا والتحاقي 
براديو بانا في العام 2003 م بدأت بالانخراط 
بقوة في مجال الفن من خلال المشاركة في 
تمثيل ال مسرحيات المقدمة في الإحتفالات على 
مستوى الوطن وكذا في كتابة البرامج الدعائية 
في الاذاعة والتلفزيون والدراما الإذاعية 
والأفلام والتمثيل فيها وحتى الإخراج ومن 
الافلام الكبيرة التي شاركت فيها مسلسل 
رورا كمخرج ثاني ومسلسل تيراب كمخرج 
أول ومسلسل عميكالي كمخرج أول اما في 
مسلسل إتمت فأعمل فيه ككاتب وممثل 
ومدير كما مثلت في العديد من المسرحيات 
و ال مسلسلات كمسلسل دونك وسرفريفت 
وغيرها. 

من خلال تجربتك الثرة مالذي .يجب ان 
يفعله أي شاب ليصبح كاتباً ناجحاً سواء في 
كتابة القصص أوالأفلام وا مسرحيات؟ 

أولا امطوهبة وحدها لاتكفي 
ان يدرس الشخص هذه امجالات بعمق 
كما يجب عليه ان يقرأ ويتابع المسرحيات 
والأفلام والمسلسلات وعلى الصعيد الشخصي 
فقد بدأت مشواري مع هذا المجال ممتابعة 
الأفلام وقراءة الكتب وبعدها درست هذه 
المجالات بطريقة علمية حتى أجود أداي 
,«فهنالك مقولة مفادها إذا اردت ان تكتب 
كتاباً فأقراً عشرة : كتاب وإذا أردت ان تكتب 
او تخرج فيلما واحداً عليك ان تشاهد 
عشرة أفلام,عموماً يجب ان تعرف طبيعة 
الشحصيات المشاركة في التمثيل وكذا الحبكة 
والصراع والقمة وغيرها من أساسيات صناعة 
المسرحيات والأفلام والمسلسلات. 

وماذا عن مساهماتك في إعلام الإتحاد 
الوطني لشباب وطلبة إرتريا؟ 

انا من كتاب مجلة - تاكيات - الناطقة 
بالتقرايت والتي يصدرها مكتب الثقافة 


ولحب 


والإعلام بالإتحاد كما انني اكتب في جريدة 
ٍِ إرتريا حداث - موضوعات تسهم في 
توعية الشباب واشارك أيضا في إعداد برنامج 
- الاذاعي التابع للإتحاد الوطني 
للمراة الإرترية وهذا كله ساعدني في زيادة 
معارفي وإكتسابي للتجارب. 

ماهي أول مرة قمت فيها بالتمثيل 
وماهي الشروط الواجب توفرها في الممثل 
من وجهة ظهرك؟ 

بدات التمثيل في المدرسة الإبتدائية عام 
5م وبعد التحاقي بالداخلية في المرحلتين 
المتوسطة والثانوية واصلت هذا النشاط في 
امدرسة وفي خلايا الإتحاد وعندما التحقت 
بكلية ماي نفحي كنت اشارك في إعداد برامج 
راديو الشباب وغيرها من الفعاليات الثقافية 
وبشكل عام التمثيل مهنة ولايمكن الولوج 
اليها بلا مقومات وعلى الشباب الذين ينوون 
الإنخراط 2 ا لمجال يجب ان تتوفر لديهم 
الرغبة واطيل للتمثيل أولاً ومن ثم عليهم 
تطوير أدائهم من خلال دراسة فن التمثيل 
وممارسته عملياً بطرق أبوابه بإستمرار 
لان هذا لمجال مفتوح للجميع واتذكر ان 
العديد من الشباب الذين قمنا بتدريسهم 
في العام 2006م مهارات فن التمثيل في 
مدرسة أسماط الداخلية وفي أغردات ومصوع 
وأفعبت وغيرها قد حققوا نتائج مثمرة في 
مجال التمثيل لاحقا ونحن فخورين بهم 
رحيث اصبح لدينا في الوقت الحالي ممثلين 
اكفاء في كل من نقفة وقندع وكرن واغردات 
وأفعبت وأسمرا ومن هنا أقول لكل الشباب 
الذين مم يجدوا الفرصة للمشاركة في التمثيل 
ان يتصلوا بنا ونحن جاهزين مساعدتهم 
والوقوف معهم. 

الشاب محمد دافلا الترجمة تلعب دوراً 
كبيراً في تلاقح الثقافات وتطويرها.هل لديك 
اي تجربة في هذا المجال؟ 

الترجمة هي مهنة قاتمة بذاتها ولايعني 
ان اق شخض جد اللغات: له القدرة على 
الترجمة,فالترجمة تحتاج الى قدرات ومهارات 
خاصة وبكل صراحة نحن لازلنا في بداية 
الطريق وهنالك العديد من الكتب ينبغي 
علينا ترجمتها حتى تعم الفائدة . 

وعلى الصعيد الشخصي فإنا منخرط 
في هذا الجال الأسيما الترجمة من اللغة 


ب بارهت 


العربية والتقرنية الى التقرايت بحكم عملي 
2 مجال الصحافة وفي العام 2004 و2003 
م كنت انشط مع زملاي ايضا في ترجمة 
موضوعات اطنظمات الطوعية كمنظمة 
اليونسيف ومنظمة هامسيت وغيرها من 
اللغة الإنجليزية الى التقرايت ومن خلال 
تجربتي هذه اتضح لي بأن الترجمة في بلادنا 
ينقصها الكثير و تحتاج الى جهد كبير حتى 
تسير في الإتجاه الصحيح كإختيار الكلمات 
الممختارة في الترجمة بحيث نستخدم الكلمات 
التزجمة الحرفية للكلمات" التي قد تكون 
عيباً اوغير مستساغة في ثقافاتنا وهنا اود 
ان أشكر الأستاذ يوسف ادريس أمير الذي 
قام بترجمة كتاب عن السيكولوجيا الى لغة 
التقرايت والذي قمت انا بتقييمه اثناء حفل 
التدشين ولايزال الكتاب يتربع في مكتباتنا 
ا منزلية ونستفيد منه بشكل جيد حتى يومنا 
هذا وبهذه ال مناسبة ادعو الجميع لإقتفاء أثر 
الأخ يوسف إدريس أمير والترجمة من اللغات 
العالمية الى لغاتنا المحلية لاهمية ذلك في 
ضمان تطورنا. 

ما الذي أضافه لك الإتحاد في مسيرتك 
الحيافية؟ ْ 

منذ صغري كنت لصيقاً بالإتحاد ومشاركاً 
فاعلاً في كل برامجه ,وبالتالي إستطيع أن أقول 
بان الإتحاد هو من صاغ شخصيتي ووسع 
مداري منذ نعومة أظافري ففيه تعلمت 
مهارات الحياة ونلت العديد من الدورات في 
مجالات السياسة والعادات وغيرهاركما أتاح 
لي فرصة التعرف على الوطن بكل تفاصيله 
لذا ارجو من الشباب والطلاب ان ينخرطوا 
بفعالية في برامج الإتحاد حتى ينضجوا 
تسياشياً ويممتلكوا مختلف اطهارات وال معارف. 

إذا كانت لديك كلمة أخيرة توجهها 
للشباب الإرتري«نتيح لك الفرصة؟ 

الشباب الإرتري بطبعه دائم الإستعداد و 
لامكن ان تنصح المستعد بالإستعداد ولكن 
لابأس من التذكير ببعض الأشياء أولاً يجب 
ان نتمسك بوطنيتنا ولانسمح لأي سبب من 
الأمباب ان يؤثرعليها وثانياً اوصيهم بحماية 
الوطن والزود عنه بكل الوسائل ,وثالثا اوصي 
الشباب بعدم التأثر بالدعايات المغرضة 
والصمود على المبدأ مهما كانت التحديات. 


خخ خجيي تيت <> 5 
2 _َ 


في حوار مع الشاب هيرمون ابليون يوسيف 


م ليأس برسوبي في إستحان الشهااة بساوا بجحت 


في الحاولم الثانيمٌ عندما أتيحت لي الفرصم 


قراء مجلة الشباب الأعزاء هناك العديد من الطلاب بشكل عام تعثروا في بداية مشوارهم التعليمي ثم 


تغلبوا على عوامل رسوبهم وضعفهم بقوة العزهمة وتكرار المحاولة.وهذا يوضح لنا بان الفشل هو الخطوة الأولى 
نحو النجاح وليس نهاية الطريق» بل هو البداية دانها. فعندما نفشل في شيء لبلوغ ما نريده من درجات في ركب 


التعليم أو في ت 


تحقيق المقاصد العامة يجب أن نأخذ من ذلك الفشل تجربة وننطلق بعزهة وإصرار لتحقيق 


النجاح الذي بدأناه. فإذا لم يوجد الفشل فقدنا التجربة والخبرة في الوصول إلى الهدف الذي نريده.وإصرارنا على 
أداء هذا الدور هو الذي يجعلنا قادرين على تحقيقه بثقة ويقين. 

وجدنا التجربة العلمية للشاب هيرمون نابليون مطابقة لما تم سرده في هذه المقدمة .حيث رسب في الفصل 

الحادي عشر بالمرحلة الثانوية ودرسه للمرة الثانية ونجح. ثم إنتقل إلى ساوا لإكمال الفصل الثاني عشر 

ورسب في إمتحان الشهادة .ثم قيم تجربته وأصر أن يغتنم فرصة أخرى للمشاركة في إمتحان الشهادة 

فنجح وإنضم إلى كلية ماي نفحي للعلوم والتكنلوجيا إلى أن تخرج منها بالدبلوم المتقدم.لذلك رأينا 

ضرورة إستضافته في مجلة الشباب وأجرينا معه هذا الحوار ليحكي عن تجربته التعليمية التي 


تميزت بالإصرار على 


0 
محمد 


حدثنا في البداية عن خلفية نشأتك ومشوارك 
التعليمي؟ 

ولدت في مدينة بارنتو من أبوين يعملان في 
حقل التدريس وترعرعت هناك .وبما أن والداي 
كانا يدركان حنة! فائدة التعليم أرسلوني إلى حقل 
التعليم في سن مبكرة كما إتبعوذلك الإسلوب في 
بقية إخواني وأخواتي.حيث درست المرحلة ما قبل 
الإبتدائية في روضة تابعة للكنيسة .ثم إنتقلت إلى 
مدرسة أسيتي الإبتدائية وأكملت المرحلة الإبتدائية 
هناك بلغة الكوناما.إنتقلت بعدها إلى مدرسة دوتا 
الثانوية وأكملت المتوسطة والثانوية فيها.وعلى 
الرغم من أنني كنت محظوظا بإنحداري من أبوين 
يعملان في التدريس وم يتوانيا في تشجيعي على أن 
اكون موفقا في الدراسة 'إلا أن مستواي الدراسي كان 
ليس جيداً نتيجة ميلي إلى حرفة الكهرباء وتجاهلي 
لنصائح وإرشادات والدي . وعلى هذا الأساس مْ أكن 
متفوقا في الدراسة مثل إخواني الذين انهوا مراحل 
تعليمهم بإمتياز.ولهذا السبب كنت قد رسبت مرة 
واحدة في الصف الحادي عشر وإضطررت إعادته 
مرة أخرى. إنتقلت بعد ذلك إلى ساوا في الدفعة 
ال26 لإكمال الصف الثاني عشر ولكني م أتمكن من 
النجاح في إمتحان الشهادة ونتيجة لذلك تم توزيعي 
في الفرقة 84 لتأدية الخدمة الوطنيةءبينما توجهوا 


تحقيق الدرجة العلمية بالرغم من تعثره في بعض مراحلها.أردنا من 

إبراز التجارب التعليمية للشاب هيرمون عبر مجلة الشباب لعلها تفيد من هم في ركب 

التعليم وتحثهم بأن لا ييأسوا إذا رسبوا في إمتحان ما وأن يجتهدوا حتى يحققوا 
النجاح الذي يطمحون إليه.فإلى مضابط هذا الحوار . 


زملائي الذين حصلوا على درجات تؤهلهم للنجاح في 
إمتحان الشهادة إلى مؤسسات التعليم العالي لمواصلة 
الدراسة. 

هل بإمكاننا أن نقول بأن إهتمامك بمجال 
الكهرباء والألكترونيات هو الذي أثر في متابعتك 
للدراسة الأكاديمية؟ 

أنا لا أعتقد السبب هو وحده »ولكن كنت أيضاً 
طالب غير مجتهد وكنت أعتقد بأن الدرسة فقط 
للمتفوقين بالفطرة وأنا غير ذلك .فعلى الرغم من 
الإهتمام والتشجيع الذي كنت أجده من أسرتٍ في 
مواصلة الدراسة إلا انني كنت أتجاهل التركيز على 
الدراسة كما كنت غير مهتم بالمذاكرة على النحو 
المطلوب.بدأت أتراجع عن هذه التصرفات عندما 
رسبت في إمتحان الشهادة بساوا ورأيت أثنين من 
زملائي الذين درسوا معي ف المراحل الدراسية ما 
قبل الصف الثاني عشر قد حققوا النجاح في إمتحان 
الشهادة ”بعد أن كان مستواهم الدراسي متدني 
للغاية.تعجبت حينها من نجاحهم وتغلبت على 
اليأس الذي ألم بي إثر فشلي في تحقيق النجاح في 
إمتحان الشهادة وأدركت بأن ا يتطالب ممكنه النجاح 
إذا إجتهد ولا إختلاف في العقول كما كنت أعتقد .هذا 
جعلني إعترف بأن الإخفاق يعود إلى عدم إنصاتي 
لنصائح أسرتٍ وتدني إهتمامي بالمذاكرة و متابعة 


حى 5 كحككد 


١‏ كجده ا 


5لا لأدضع؟ | اجاعا 


الدروس.ولقد كانا الزميلان اللذان نجحا في إمتحان 
الشهادة هم روبنسون سلاما و جيرسون بيتويل حيث 
تخرج أحدهما بالتمريض والثاني بالعلوم السياسية . 

علمنا بأنك شاركت في إمتحان الشهادة للمرة 
الثانية وحققت النجاح أخيراً .فما هو قدر الإجتهاد 
الذي بذلته والإستعداد الذي اجريته قبل الجلوس 
للإمتحان؟ 

كما ذكرت كنت قد قيمت إخفاقي السابق الذي 
اوصلني إلى عدم تمكني من تحقيق الدرجة المطلوبة 
في إمتحان الشهادة.وعندما تم توزيعي في الفرقة 84 
لتأدية الخدمة الوطنية في منطقة أفعبت ومن بعدها 
في منطقة فلفل سلمونا »كنت أفكر في الحصول على 
فرصة أخرى للمشاركة في إمتحان الشهادة.وفي أحدى 
أيام عام 2017 م التي قضيتها في الجيش تم إبلاغنا 
بوحجود فرصة للمشاركة في إمتحانات الشهادة .وقد 
تم أختيارسبعة أفراد من قبل قيادة اللواء الذي كنا 
فيه وكنت انا من بينهم.وبما أننا أبلغنا فرصة المشاركة 
في الإمتحان قبل ثلاثة أشهر فقط من معد الإمتحان 
كان بعض الزملاء يقولون لي ثم يبقى لك وقت كافي 
للمذاكرة .فكيف لك أن تحقق النجاح في هذا الإمتحان 
الذي تبقى من موعده أيام معدودة »من الأفضل أن 
تتخلى عن هذه الفرصة لوقت أخر حتى تتمكن من 
إجراء الإستعداد اللازم .أتصلت حينها بأبي في بارنتوا 
وأبلغته عن حصولي على فرصة للمشاركة في إمتحان 
الشهادة »ولكن الوقت قصير فماذا أفعل . فأصر عليي 
أبي بأن إغتنم فرصة المشاركة وشجعني في أن أستعد 
لذلك وجلب لي بعض المقررات اللازمة لذلك .كما 
أشتريت بدوري بعض الكتب الأكاديمية من الفصل 
التاسمع وحتى الحادي عشر من السوق الذي يعرف 


>< - 

لتلاصبعرا تعجاج 
بعداقا حراج بأسمرا في الفترة التي كنت قد جئت 
إليها من الجيش لزيارة زملائي الذين كانوا يدرسون في 
كليةماي:نفحي للعلوع والتكتلوجيا . 

بدأت حينها وأنا ف الجيش إنخرط قل "١‏ 
المذاكرة وطالعت الكتب التي أشتريتها 
وتلك التي دعمني بها أبي.سجلت 
أيضاً إسمي في مركز الإمتحانات 
تأسمرا وأعددت العدة حسب 
الإمكانات المتاحة للمشاركة 
في الإمتحان.وبما أنني كنت 
سائقا في الجيش بمهنة قيادة 
السيارات التي تعلمتها في 
الفرقة 84 للجيش »كنت "١‏ 
أجد بعض الوقت للمذاكرة 
إذا أنهيت مهامي . وبينما 
كنت أجهز حالي للمشاركة 
في الإمتحان الذي كان قد 
تبقي منه إسبوع واحد 
فقط 
التي أنهكتني وجعلتني أقاطع 
المذاكرة.لكننى كنت مصرا على 
أن لا أضيع تلك الفرصة وبالفعل 
شاركت في الإمتحان الذي جرى 
بجامعة أسمرا متحملاً أثار حمى الضنك 
التى قد شفيت منها نسبيا بفضل منحى 
للسوائل من قبل عيادة الفرقة . 

كيف وجدت الإمتحان بالمقارنة مع تجربتك 
السابقة؟ 

كان الإمتحان الأخير سهلاً بالنسبة لي مقارنة 
بالمصاعب التي واجهتني في تجربتي الأولى بساوا. 
وكان يرجع ذلك للإصرار والحماس الذي أبديته 
للمشاركة في الإمتحان وحصولي على الخبرة من فشلي 
السابق .سعادني ايضا الإهتمام والجهد الذي بذلته 
في فترة وجيزة لمذاكرة المقررات المطلوبة في الإمتحان. 
لذلك كنت قد جاوبت على الأسئلة بكل ثقة ويقين 
وكانت النتيجة في الأخير النجاح. حيث حصلت على 
4 وهي درجة أهلتني لمواصلة الدراسة في كلية ماي 
نفحي للعلوم والتكنلوجيا بالدبلوم المتميز. 

كيف كان شعورك عندما عرفت بأنك حققت 
النجاح في إمتحان الشهادة في محاولة ثانية لك؟ 

عندما أبلغت بالذهاب إلى مركز الإمتحانات في 
أسمرا لمتابعة نتيجة إمتحان الشهادة كنت أنشط في 
تمارين رياضة العدو للمشاركة في المسابقات الرياضية 
التي كانت تنظم في الجيش.ذهبت حينها إلى أسمرا 
وسرعان ما وصلت إلى مركز الإمتحانات وجدت إسمي 
في القائمة التي كانت ملصقة في جدار مبنى المركز 
بين الطلاب الذين نجحوا فغمرتني الفرحة .أبلغت 
حينها أسرت بالنجاح الذي حققته أخياً وعالجت 
بذلك الندم الذي كان يدور بداخلي بسبب فشاي 
في الإمتحان السابق .فرحت أيضاً أسرق وإخواني الذين 
كانوا ينظرون إليا بأنني أدنى منهم في التعليم. 

ياترى لو حدثتنا عن الكلية التي إلتحقت بها 


.مرضت بحمى الضنك 
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لواصلة التعليم وحول مواكبتك للدراسة وإذا كانت 
هناك مصاعب واجهتك في فهم الدروس؟ 
بعد أن سمحت لي وزارة الدفاع بممواصلة 
الدراسة حسب الدرجة التي أحرزتها 
في إمتحان الشهادة إلتحقت بكلية 
ماي نفحي للعلوم والتكنلوجيا 
وأختلطت لأول مرة في حياتقي 
, |1/) بالطلاب المتازين وعباقرة 
العلم من معلمين ومشرفين 
يعملون دون كلل ولا ملل 
لإتناج أجيال متعلمة تسهم 
في نهضة الوطن والشعب 
نحو التطور والإزدهار. 
لم أواجه صعوبات بمعنى 
الكلمة وإن كنت ١م‏ أأتي إلى 
الكلية بالتسلسل المعروف 
للمراحل التعليمية مثل 
الطلاب الآخرين الذين 
إنضموا إليها مباشرة من ساوا 
بعد إكمالهم الفصل الثاني عشر. 
كنت أجد المساعدة من بعض 
الطلاب في حال أستعصت عليي 
بعض المسائل المتعلقة بالدراسة 
وكنت أهتم بالمذاكرة مما جعلني كل 
ذلك بأن لا أكون غريبا في الكلية وأن إجتاز 
بعض الصعوبات المتعلقة بفهم الدروس. 
هل من إسلوب جديد للمذاكرة إستخدمته لفهم 
الدروس في الكلية؟ 
لم إستخدم أسلوب فريد للمذاكرة » الا أنني كنت 
أذاكر في النهار وفي المساء وكنت أنام في الليل.فلم 
كن أقوم في الليل للمذاكرة كما يفعل بعض الطلاب 
؛لأني أحب أن انام في الليل وليس بمقدوري أن أتغلب 
على النعاس. كانت هذه ميزتي منذ صغري حيث لا 
يمهلني النعاس إذا حل الليل. ولكن كنت أغطي في 
النهار الدرس الذي أقرر مذاكرته وأمتنعت عن الكثير 
من الأشياء الترفيهية التي تضيع الوقت .افادني هذا 
الإسلوب من المذاكرة بان أكمل دراستي في الكلية 
دون أية صعوبات . ا 
بأي مجال تخرجت من الكلية وأين تعمل حالياً؟ 
أخترت أن أدرس في الكلية مجال تكنلوجيا السيارات 
»بإعتباري كنت على معرفة بدائية بمعدات السيارات 
.تخرجت في هذا المجال بالدبلوم المتقدم وأصبحت 
بذلك حامل درجة علمية بعد أن كنت أنوي التخلي 
عن الدراسة والإنخراط في حياة أخرى بعد فشلي 
بإمتحان الشهادة بساوا.اما فيما يتعلق بموقع عملي 
كنا نشارك أنا وزملائي في الأعمال الإبتكارية والصناعية 
في الكلية .ومن ضمن الأعمال التي قدمناها كان لنا 
مشروع وجد القبول وهو صناعة سيارة يتم التحكم 
على جميع تحركاتها باليد.كنت أنا ضاهب الفكرة 
وكان منطلقي أنها فكرة تساعد المعاقين في قيادة 
السيارات .وبهذا وجدت أنا وبعض الزملاء القبول 
بورشة سيارات تابعة لشركة سقن حيث تم توزيعنا 
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فيها مباشرة بعد التخرج. 

هل لديك نية مستقبلية لرفع درجتك إلى مستوى 
أعلى من ذلك؟ 

بالتأكيد العلم لا يتوقف عند حد معين وسأجتهد 
لتطوير دراستي حسب ما يسمح به العمر والإمكانيات 
والفرص المتاحة .لذا لدي رغبة في مواصلة الدراسة 
لتحقيق درجة عليا في ذات المجال الذي تخرجت 
به.وقد تشجع النقاط التي تخرجت بها على تحقيق 
أنوي اليه. أكتسبت أيضاً تجارب عملية خلال عملي 
في ورشة السيارت التابعة لشركة سقن بالإضافة إلى 
الفهم الواسع الذي حصلت عليه أثناء دراستي لذلك 
المجال.وهذا سيساعدني في الإستلهام السريع للدروس 
إذا وجدت فرصة للواصلة التعليم. 

بماذا تنصح من هم في ركب التعليم وخاصة الذين 
يقاطعون الدراسة بشكل نهاني عندما يرسبون في 
إمتحان الشهادة؟ 

أنا أود أن قدم نصيحة بسيطة جداً إذ لا يوجد 
في الوقت الحالي من لا يعرف فائدة التعليم .لذا 
أقول لكل الطلاب بأن يكون مجتهدين في دروسهم 
وأن يستفيدوا من فرص التعليم المتاحة مجانا من 
قبل الحكومة الأرترية لبناء مجتمع متعلم يسهم في 
تنميته بلاده بأعلى قدرممكن من الكفاءات وا معارف 


. فكما يقول المثل العلم يبني بيتا لا عماد له والجهل 


يهدم بيت العز والشرف.وبما أن بلوغ درجات العلم لا 
يتحقق إلا عبر المذاكرة المتواصلة , يجب على الطلاب 
الإهتمام بالدراسة في كافة مراحلها وأن لا ييأسوا في 
حالة رسوبهم بل عليهم أن يقيموا نقاط ضعفهم 
وينطلقوا بحماس لإحراز النجاح. 

في الختام هل لديك حديث تضيفه؟ 

ليس من شين أضيفه غير أني أود أن أشكرمجلة 
الشباب وكتابها على إستضافتهم لي في صفحاتها 
للتعريف بتجربتي في التعليم الأكادمي وعلى المجهود 
الذي يبذلونه لإبراز مواهب الشباب وإبداعاتهم في 
كافة المجالات.وكذلك المعلومات المفيدة التي تقدمها 
المجلة لتنوير الشباب بحيث يكونوا محافظين على 


قيم شعبهم وطنهم. 
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يلمس مدى القت الإرتريين / والإرتريّات ب“مفهوم الوكلا 


ان الإرتريّ مهجوساً بهذه المفردة وماهاثلها ك" بلد / بلاد / أرض / ديار ” 
جعلَ ” القاموس الإرتريّ ” مليئاً بهذه المعاني منذ تأريخه النضالي .. وحين 
ورثْ هذه الخارطة في العام 1890 م بإعلان ” المستعمر الإيطالي ” لها ., 
لتأهيل ” قطاعات الجنوب الإيطالي ” التيْ كانت ترزح تحت الفقر ,, 
محاولة لنهب خيراتها وتوطين أعداد كبيرة من الإيطاليين فيها ,, بما جعل 
٠‏ الناشيسث الإيطال ” حينذاك يعمل وبأيديْ إرتريّة لتشييد البنى التحتيّة 


مارسة بعض اللهام التي يحتاجها المستعمر ولخدمته ,, لتبدأ جذور المقاومة 
نيّة للعادي الدّخيل هنا وهناك ,, وفي أتون ارت انا 007 ةأستبدل 
وهو ” الإستعمار البريطاني ”., الذي مارس أ ياسة فرّق 
ومنْ بعده ” الإمبراطور المخلوع / هيلي سيلامي ” وتلى ذلك ” الدَّرق ” ., 
000ل التراب الإرتري في 24-5-1991م , وتستمرٌ الأطماع وتبدأ ” 
في ” عدوائها منذ العام 1998م وعلى مدى 24 عاماً , وفي كلّ تلك الفترات 
ل الإنسان الإرتري محافظاً على شعلة العزمة والدفاع عنْ وطنه بلاهوادة 
و يمضي منْ نصر إلى نصرٌ ,, ليظل ” الوطنُ ” هو عنوان جُلْ المراحل «, 
لم مسيرة العدوان عليه وعلى وجوده بنصر مشهود أيضاً ., وذلاكا 101 
.ات|عدوانية جديدة من شل ” زمرة الوياي ” قبل أفولي| 7001 
02 / 2021/ 2022 ,, ويرسم شارة بداية النهوض الإرتري الكبير ' 
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عبدالوهاب محمد أمان 


نستضيف في هذا المقال واحدة من 
اللواتي ولدن ونشأن بمدينة عصب حاضرة 
اقليم جنوب البحر الاحمر والتي أكملت 
بعد تلقيها التحصيل الاكاديمى للمراحل 
الدراسية ‏ الثلاث(الابتدائية.المتوسطة 
والثانوية) الصف الثاني عشر بمدرسة 
وارساي يكالو الثانوية ضمن منتسبي 
الدفعة السابعة والعشرين من الخدمة 
الوطنية. 

ضيفة مجلة الشباب سجلت تفوق 
وتميز واضح في امتحانات الشهادة الثانوية 
لتلتحق بكلية عدي قيح للاداب والعلوم 
الاجتماعية. وبعد أن جلست في حجرات 
الدراسة لاربعة سنوات تخرجت بدرجة 
البكالوريس في قسم الاعلام. 

الشابة حليمة عمر والتي تشير الى ان 
الشغف مهنة الاعلام هو الذي دفعها 
لاختيار هذا التخصص دون غيره من 
التخصصات الاخري بسنوات دراساتها 
بالكلية بالدرجة الاولي. 

الشابة حليمة عمر والتي تعمل 
صحافية معدة لفقرات تعريفية بالعديد 


من المتفوقين والبارزين في العديد 
من المجالات والتخصصات العلمية. 
الاكادممية «المهنية عالسياسية.ءومشاهير 


صناعة السينماءفضلا عن ترجمة العديد 
من المقالات والاصدارات التي تصدر 
عن وسائل الاعلام العالية حول مختلف 
القضايا الانية وغيرها بالفضائية الارترية - 

تشير الى ان العديد من معارفها وغيرهم 
من الذين وقفوا على نبوغها وتفردها 
في التحصيل الاكاديمي كانوا يدفعونها 
لكي تقوم باختيار دراسة القانونءالعلوم 
السياسية»الا انها اختارت دراسة الاعلام 
باعتباره واحد من التخصصات التي كانت 
تحلم بالعمل بها في سنوات طفولتها 


الاولي. 

الشابة حليمة عمر تؤكد بان ساوا تعد 
واحدة من الخبرات الحياتية التي يجب 
على كل شاب وشابة ارترية المرور بها ما 
تلعبه من دور كبير في صقل الخبرات 
العملية والحياتية والمطهنية بالدرجة الاولي. 

حليمة عمر كانت تنتظر بفارغ الصير 
اليوم الذي تتمكن فيه من الذهاب إلي 
ساوا على قرار اشقاء والداتها الذين 
سبقوها في الذهاب إلي ساوا رحيث خرجت 
من ساوا بانطباعات وذكريات جميلة لا 
تمحى بسهولة في مخيلتها .وهو ما شكل 
الحافز والداعم القوي لها في حياتها. 

الشابة حليمة عمر تشير بان الواقع 
بساوا أصبح مغايرا كليا عكس ما كانت 
تسمعه عن ساوا حيث تقول ”وجدت 
ساوا مختلفة كليا عن الذي كنت اسمعها 
عنهاءفهي قد منحتني الفرصة للتعرف على 
اعدادة كبيرة من الطلاب والطالبات من 
كافة ارجاء ارترياءعلاقاق الاجتماعية التي 
كانت مقتصرة علي الطلاب والطالبات 
بالمدرستين المتوسطة والثانوية 
لتشمل الطلاب والطالبات القادمين من 
اقاليم البلاد الست والقوميات الارترية 
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التسعة ". 

حليمة عمر تضيف بان ساوا مكنتها 
من تكوين علاقات اجتماعية واسعة 
وخرجت بدروس هامة جدا في كيفية 
الاعتماد علي نفسها في تسير حياتها 
اليوميةءوانها هي و حدها المسؤولة 
امباشرة عن كل القرارات فيما تقوم به 
من مهام وانشطة متعددة. 

الاعلامية حليمة عمر كانت واحدة من 
الطالبات اللواق مثلن اقليم جنوب البحر 
الاحمر في منافسات الخطابة التي كانت 
تنظمها وزارة التعليم بين مدارس المراحل 
الثانوية بالبلاد. بعد ان تحملت والدتها 
عائشة صالح مسؤولية تربيتها في فترة 
نشأتها الاولى. 

المشاركة في منافسات فن الخطابة 
تعد بمثابة الدليل والبرهان القاطع علي 
ما كانت تمتلكه حليمة عمر من قدرات 
في إجادة اللغة الانجليزية وغيرها من 
القدرات والمهارات التي قادتها إلى النبوغ 
والتفرد في هذا المجال. 

تكوين العلاقات.عقد اللقاءات 
والحوارات والدردشة 2 العديد من 
الجوانب مع الاخرين كانت من الامور التى 
تشعرها بالسعادة البالغةءالاعلام باعتباره 
واحد من الوسائل والادوات المساعدة 
في هذا الشان إنجذت اليه حليمة عمر 
والتي تشير بان هنالك اختلاف كبير بين 
الدراسة النظرية والتطبيقيةءوان التحلي 
بالقيم والقوانين واللوائح المنظمة للعمل 
يساعد في عملية اكتساب الخبرة والكفاءة. 

وتضيف في هذا الشأن قائلة“اكتسبت 
العديد من الخبرات في الممارسة اليومية 
للعمل وان الفجوة التي كانت شاسعة 
بين الدراسة النظرية والتطبيقية قد بدأت 
تنحصر بما اكتسبته من معرفة عملية 
هائلة من اصحاب الخبرة الطويلة في هذا 
الجال”. 
حلمية عمر التي ولدت بمدينة عصب 


من أب وأم من قومية العفر تتحدث لغة 
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التقرنية بطلاقة بعد ان قامت والدتها 
وجيرانها بالدور الكبير في تلقينها ابجديات 
لغة التقرنية كتابة ومحادثة. 

الشابة حليمة عمر تشير بانه من 
الصعوبة القول بانها تقوم بآداء عملها 
بنفس المستوي والاجادة التي تطمح 
للوصول اليهاءوذلك لقصر الفترة التي 
امضتها في العمل الاعلامي.والوصول الي 
هذا الطموح يتطلب قيامها بمساهمات 
مقدرة لهذا الوطن وانسانه بالدرجة 
الاولى. 

وتضيف قائلة ”ليس باستطاعتي القول 
بانني قمت بانجاز اعمال كبيرة حتى 
هذه اللحظة.وذلك لعدم وصولي إلي ذلك 
المستوى حسب اعتقادي الشخصيءوعلي 
الرغم من محاولتي الجادة لكي اقوم 
بتنفيذ اعمال ضخمة في مقبل الايام 
لكننى لا زالت في اول الطريق". 

بالطبع اقوم بخدمة شعبي وحكومتي 
بما امتلكه من مؤهلات عمليةءولكن 
طموحى ورغبتي هو الوصول إلي مرحلة 
استطيع فيه الاجابة علي هذا التساؤل من 
خلال تنفيذ اعمالا ومهام مميزة". 

الشابة حليمة عمر لديها احلام 
وتطلعات مستقبلية تامل في ان تري النور 
في المستقبل القريب وهي دراسة الماجستير 
في المجال الاعلامي بالدرجة الاولي متي ما 
وجدت الفرصة اللواتية لذلك. 

تواصل الشابة حليمة عمر في هذا 
الجانب بالقول“لدي رغبة جادة واكيدة 
مواصلة السير في درب العلم وال معرفة 
باعتباره بحر لا ينضبء.فليس هنالك مانع 
يقف في مسار اي شخص للدراسة من المهد 
وحتى اللحد:ءالارتقاء بقدراني وكفاءاتي في 
العمل الاعلامى لتطبيق ما تلقيته من 
خبرات خظرية. افناءء الدراسة يكلية عدي 
قيح » التطبيق العملي علي ارض الواقع 
يعد واحد من الاهداف الاساسية التي 
اسعي إلي تنفيذها بالدرجة الاولي“. 

الشابة حليمة عمر التي 
وترعرعت في حاضرة اقليم جنوب البحر 
الاحمر مدينة عصب مع شقيقتها الاصغر 
منها واثنين من ابناء خالها الذين تربوا 
معها في منزل الاسرة: تمتلك مخزون هائل 
من الذكريات عن دور والدتها في تربيتهم 


ولدت 


والدتها السيدة عائشة صالح التي 
كانت تمتلك دراية واسعة باهمية التعليم 
لكونها واحدة من اللواتي درسن بمدرسة 
الثورة اثناء فترة الكفاح المسلح , عملت 
بعد الاستقلال مربية للاجيال للعديد 
من السنوات وبعد الاستقلال انتقلت إلى 
العمل الاداري في مدينة عصب أي مكاتب 
الجبهة الشعبية للدمقراطية والعدالة. 

تحملت والدة حليمة تربية بنتيها بعيد 
استشهاد زجها عمر علي الموظف بفرع 
وزارة العمل والرعاية الاجتماعيةءوالذي 
استشهد في حملات الدفاع عن السيادة 
الوطنية والتصدي لحملات زمرة الوياني 
التى شنتها على البلاد في الفترة من العام 
8ه إلي 2000م. 

حليمة عمر لديها العديد من الذكريات 
التي لا تنسى بسهولة عن والدها الشهيد 
في فترة نشأتها الاولىءولاتفارق الدموع 
عينيها كل ما تذكرت شئ يذكرها به. 

حيث تشير بان والدتها قامت بدور 
الام والاب لكي تقوم بتربيتها التربية 


السليمةءوان اثنين من اعمامها كان لهم 
دور لا يستهان به في تقديم الرعاية 
والحنان لها وشقيقتهاءوان هذه الادوار 
والمهام التي قامت بها والدتها واعمامها 
مكنتها من تجاوز العديد من مصاعب 
الحياة المختلفة في فترة هامة من مسيرتها 
الدراسية والحياتية . 

منزل اسرتها كانت تتواجد به العديد 
من العوامل ال مساعدة في السير على 
درب التحصيل الاكادمي وامعرفيءوني 
مقدمتها ان والدتها اثناءعملها كمعلمة 
كانت تدفعها للاهتمام بالتحصيل العلمي 
باعتباره السبيل الوحيد للاعتماد علي 
النفس في الحياة العملية. 

وتضيف حليمة عمر قائلة"والدتي 
كانت تقول لنا علي الدوام بان الطلاب 
والطالبات الذين كانوا يدرسون بمدرسة 
الثورة في احلك الظروف يعدون بممُثابة 
الامثلة الحية لاهمية التحصيل العلمى في 
احداث التغيير المرتجي في كافة جوانب 
الحياة وان هنالك فرص لا تحصى ولا تعد 
متواجدة لي و لشقيقتي في حالة امتلاكنا 
الرغبة الجادة في الارتقاء بقدراتنا وكفاءاتنا 
في التحصيل العلمي , حيث كانت تحثنا 
علي الدوام للاستفادة المثلي من الوقت 
في امور تعود علينا بالفائدة الكبيرة وعدم 
اهداره في اعمال غير مجدية ”. 

وتشير الشابة حلمية عمر بان هذه 
النصائح كانت ممثابة الدافع القوي الذي 
كانت تجده من والداتها مما شكل نقطة 
انطلاقه قويه لها ولآختها نحو تحقيق 
الاهداف و«الغايات في الحياة حيث 
تخرجت هي بدرجة البكالوريس في 
امجال الاعلامي وتخرجت شقيقتها بدرجة 
البكالوريس ف تخصص الاحصاء واطالية. 

وتشير الشابة حليمة عمر الى أن 
التميز والنجاح ثم يكن محصورا فيها وفي 
شقيقتها بل شمل أيضا ابناء خالها الاثنين 
واللذان تربيا في نفس منزل الاسرة حيث 
تخرج احدهما في تخصص العلوم الزراعية 
والآخر في مجال الطب وهو ما يوضح 
الجهود المضنية التي قامت بها والدتهن 
وكذا أعمامهن في التربية وتمليك أفراد 
الأسرة للخبرات العملية والعلمية منذ 
النشأة الأولي 
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ترجممٌ /محمود عبدالله أبوكناء 
حوار) موسيي بوخراظيون 


في البدء نبارك لك الفرحة ,الشابة 
النموذجية آديام أبرهام؟ 

إنها فرحتنا جميعا, شكرا لكم. 

أرجو ان تعطينا نبذة تعريفية عن 
خلفيتك؟ 

ولدت في العام 1994م بالرياض في 
المملكة العربية السعودية وعند بلوغ 
عمر الأربعة اعوام عدت مع أسرتٍ 
الى أسمرا حيث درست حتى المرحلة 
الثانوية في أسمرا ولإكمال الصف الثاني 
عشر وآداء واجبي الوطني توجهت الى 
ساوا ضمن الدفعة ال 25 ويعد نجاحي 
في إمتحان الشهادة الثانوية إلتحقت 
بكلية ماي نفحي كما تخرجت من 
كلية إسماب في مجال الإدارة. 

كيف بدأتي مجال الموضة؟ 

إذا تحدثنا عن مجال الموضة 
ومسابقة جمال الصورة فأنا قد 
بدأت المشاركة في تلك المجالات منذ 
صغري بالمدارس وحتى في ساوا خلال 
المسابقات التي كانت تجرى بين الحين 
والآخر ,إلا انني واظبت على هذه 
المجالات بقوة بعد إكمال دراستي 
حيث كنت أشارك في المسابقات التي 
كانت تنظم من قبل المصممين من أبناء 
الوطن. 

ماهي اول مسابقة شاركتي فيها؟ 

المسابقة الاولى التى شاركت فيها هى 
عددما كنت طالبة ق مدرسة إقذا مارياف: فى 
مسابقة القديسة مريم بإحتفال نهاية العام 
الدراسي.و في تلك الآونة مْ يكن لديي إيمان 


شارك 


الشابة 


أديام ابرهام في مسابقة جمال الصورة اك أفريقيا والتي 
نظمت في تنزانيا لترفع بذلك العمنا وإسم بلدها عالياً ,وللتعرف ع تجربتها عن قرب 
تستضيفها مجلة الشباب في عمود الآداب والفنون لهذا العدد فإلى مضابط الحوار 


بانني سأصل الى هذه الدرجة التي وصلتها 
الآن ,لان معيار التنافس في تلك الفترة م يكن 
عن .[ساسض الإلمام بهذا المجال وإنما بطول 
القامة ,وفي ساوا أيضا فإنك تتنافس نيابة 
عن سريتك وكتيبتك ولكن عندما اكملت 
دراستي مارست هذا ال مجال بجدية بقضل 
تشجيع والدي. 

كيف شاركتي في مسابقة جمال الصورة 


لدول 
شرق أفريقيا؟ 

بدات الإهتمام بهذا المجال 
وانا أمارس انشطتي 


وبينما انا في تلك الحالة وجدت 
هذه المسابقة صدفة بواسطة 
النموذجية رهوا افورقي ,فنظراً 
لشاركتها السابقة في مسابقة 
جمال الصورة لشرق أفريقيا كانت 
لديها خبرة كافية عن المسابقة 
,وعندما وجدت رهوا خبر هذه 
المسابقة أخبرت عنها المصصمة 
سامراويت فتوي وانا إستفدت 
من هذه الفرصة عبر سامراويت, 
وعلى الفور إلتقيت مع لجنة 
المسابقة وعقب إطلاعهم على 
صوري وطول قامتي والخبرة التي 
إمتلكها في هذا المجال ساعدوني 
في الحصول على فرصة اللشاركة. 

كيف كانت تجهيزاتك ,هل 
اجريتي تدريبات قصيرة؟ 

ام أجري أي تدريبات بسبب 
قصر الوقت ,إنطلقت صدفة 
رحيث ان المشاركات معي في 
المنافسة أمضين شهر ونيف في تنزانيا اما 
انا فقد وصلت الى تنزانيا بعد إسبوعين من 
الزمن المفترض أن احضر فيه لذا فكنت انا 
المتنافسة التي حضرت في الأخير. 

كيف وجدق المنافسة؟ 

أجريت المنافسة في عاصمة تنزانيا دار 
السلام «فتلك ال مدينة جميلة ولكن واجهتني 
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فيها العديد من التحديات لكوني لم أسافر 
من قبل خارج وطني رأحد هذه التحديات 
هو تحدي اللغة,من جانبي ليست لدي 
أية مشكلة في التحدث باللغة الإنجليزية 
ولكن معظم المتنافسات القادمات من 
جيبوققي وغيرها يتحدثن اللغة الفرنسية 
ولهذا السبب كنت أشعر بالخصوصية لأنني 
أشارك كممثلة لوطني في هذه امنافسة 
وكانت لديي عزيمة تقول بأنني لابد ان انجز 
الإنتصار . 

ماهي انواع المنافسات التي كانت 
تشملها المسابقة؟ 

المسابقة فيها منافسات كثيرة 
وأحدها هو مشروع الخطابة وفيه 
تتناول مجال الموضة ولافكار 
والموضوعات التي أخترتها فضلاً عن 
توضيح جهودك التي تبذلها لإدخالها 
الى الوطن وإنزالها على أرض الواقع 
رأضف الى ذلك هنالك برنامج يعرف 
( ببرنامج عرض المواهب) تبرز فيه 
قدراتك الكامنة في الرقص والتصوير 
والتنقيح والتمثيل وغيرها وفي أي 
مسابقة هنالك اربعة من الحكام 
حسبب تخصصاتهم يحكمون 
المنافسة. 

بعد إجتيازك كل هذه المنافسات 
تتوجه الى عرض المسابقة بحيث 
تكون ملابسك مختلفة في كل منافسة 
والغريب في الامر أنني إصطحبت معي 
من ال ملابس الشعبية لقومياتنا ملابس 
قومية واحدة فقط وهذه اللملابس 
ذاتها وجدتها قبل ساعتين من سفري 
بفضل المصممة سارون امانئيل ومن 
المعلوم ان الزينة التي اخذتها معي 
أيضا هي فقط حلى من الذهب . 

الملابس الشعبية التي قمتي بإخذها 
معك هي لأية قومية؟ 

إخترت الملابس الشعبية لقومية 
العفر بما يتماثى مع لون بشرقٍ 
وشعري وهذه الملابس أوصلتني الى 
النصر بجدارة. 

من أين قدمن المتنافسات وكيف 


ك لواقم 
8 


كان يبدو التفاوت في خبراتهن بهذا المجال ؟ 

امتنافسات قدمن من 14 دولة وتوجد 
من بينها اوغندا وكينيا ورواندا والكاميرون 
وبورندي وجيبوقٍ والصومال وأثيوبيا. 

وهن اتين الى هذه المسابقة بعد فوزهن في 
المنافسات السنوية للآنسات في بلادهن أما 
أنا فقد وجدت هذه الفرصة وشاركت فيها 
صدفة ,لهذا فإن الفرق أولاً بيننا يبدأ من 
هنا ,وثانياً كما شرحت لك مسبقاً ل تكن 
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لدي أية معرفة بالإختبارات التي تتم قبل 
المسابقة لأنه لاتجرى مثل هذه المسابقات 
في بلدنا وهذا شكل في حد ذاته تحدياً 
بالشدية لي: كما ان :وصولهق. الى تدزانيا ميكرا 
وإجراء تدريبات لشهر كامل ساعدهن في ان 
يتفوقن علي في التجهيزات . 

دعينا نذهب الى العرض كيف كان يبدو ؟ 

هذه المرحلة هي المرحلة التي تواجه فيها 
الجمهور وجها لوجه ,وان معظم أنشطة 
المسابقة تجريها مسبقاً,وهذا يعني انك 
تجري نوعات من المنافسات المتبقية 
فقط في المسابقة ,الواحدة هي المنافسة 
التي تجريها وانت ترتدي ملابس إحدى 
| قوميات وطنك والثانية تشمل الكل 
وهذا يعني أن تجريها وانت ترتدي 
ملابس العشاء اوملابس المساء وهنا 
تسجل النقاط مع الوضع في الإعتبار 
لون الملابس ,حركة الجسد, القوام 
والتواصل مع ا مشاهدين وغيرها . 

بعد هذه المنافسة الصعبة وعلى 
ضوء المعايير المختلفة ال موضوعة, ستة 
منا إستطعن النجاح,الثلاثة نلن لقب 
سيدات شرق افريقيا أي الاولى والثانية 
والثالثة, وواحدة نالت لقب الأفضل في 
منافسة امواهب ,وواحدة في منافسة 
البنت الأجمل ,وواحدة صاحبة أفضل 
الصور الجذابة ,لنستحق جيمعاً نيل 
جوائز المسابقة حيث كنت أنا من 
بينهن صاحبة الأفضل صورة وهذا 
يعني أنني منحت جائزة الصورة 
الجذابة لشرق أفريقيا. 

ماهي جائزة المسابقة؟ 

الجائزة كانت عبارة عن كأس وفلوس 
.والاكثر من ذلك عندما تفوز في هذه 
المسابقة تفتح لك أبواب كثيرة بدءا 
من تذاكر السفر و المشاركة في الدعاية 
للمؤسسات الخاصة وغيرها من الفرص. 

هل حصلتي على هذه الفرص 
لكونك صاحبة أفضل صورة ضوئية؟ 

نعم,بدات في الحصول على فرص 
الدعاية وغيرها ,ولاأشك في انني 
سأحصل على فرص مماثلة في المستقبل. 


عالةداب وانعتون ييز 19 ااالتشرات 


هل انتي ربة منزل؟ 

نعم.تزوجت في العام 2021م من السيد ألم دبرظيون وهانحن 
نواصل حياتنا الزوجية في جو من المحبة والرعاية اللتبادلة. 

ماذا يعني لك الزوج؟ 

الزوج هو السند وهو الذي يرعى زوجته ويقف بجانبها في 
السراء والضراء وفوق هذا وذاك هو عماد المنزل وانا اوصفه 
بالشخص الذي يتحمل المسؤولية ويقود زوجته وأبناءه بحب 
وإهتمام. 

وماذا عن الزوجة؟ 

الزوجة أيضاً هي نفس الشيئ ,فبالإضافة الى الحب الكبير 
الذي تمنحه لزوجها وأبناءها إستطيع ان أوصفها بأنها المخلوقة 
التي تقف بجانب زوجها وتمنحه القوة وقد أكد العلماء هذه 
الحقيقة من قبل بقولهم وراء كل رجل ناجح إمراة ناجحة. 

ما الذي جعلك تفوزين في هذه المسابقة؟ 

النجاح هو محصلة العديد من الأشياء ,فإنتصاري يبدأ من 
أخواني الصغار وأسرق.ومن ساعدني وساهم في نجاحي بهذه 
المسابقة الاولى بالنسبة لي في المقام الاول هو والدي السيد 
أبرهام وزوجي السيد أم ,وفي المقابل هنالك العديد من الآباء 
والأزواج وبسبب قلة معرفتهم بهذا المجال يعتقدون أنه مجال 
للفوضى وعديم الفائدة. 

وهم يقتنعون بإنجازاتك عندما تنجح وترفع إسمك و إسم 
وطنك ويرفرف علم بلدك وبهذه المناسبة أقدم شكري من 
القلب لوالدي وزوجي اللذان تجاوزا القصور ا معرفي بهذا المجال 
ووقفا معي على أكمل وجه. 

نتيح لك الفرصة لتشجيع المتنافسات الجدد في هذا المجال ؟ 

أقول لهن أبشركن, كما أوصيهن بالإقتناع بان كل شين يبدأ 
من الدواخل,وأقول لهن قوين إيمانكن ولا تتوانين عن تحقيق 
رغباتكن,كما يجب ان نفتح لهن فرص المشاركة في الداخل 
والخارج ,فأنا وجدت هذه الفرصة بالحظ والحمد لله شاركت 
فيها ونجحت,على الأقل يجب ان تنظم مسابقة سيدة إرتريا في 
بلادنا حيث ان عدم وجود مسابقة من هذا النوع داخل أرض 
الوطن هي المشكلة التي يمكنني رؤيتها بوضوح ,هنا أقول بأننا 
نمتلك قدرات كافية في هذا ا مجال ويجب ان نستغلها. 

ماذا نتوقع من الشابة النموذجية آديام في المستقبل؟ 

حلمي هو ان أفوز في المسابقات العالمية,فأنا منخرطة في 
عمل عظيم ولدي امل ان أجد فرص للتنافس والفوز, وبهذه 
المناسبة أتقدم بجزيل الشكر لمن فتحتا لي الباب للمشاركة 
في هذه المسابقة النموذجية( رهوا أفورقي و مصممة الأزياء 
سامراويت فتوي )كما أشكر كل من شجعوني بإستمرار وفي 
مقدمتهم والدي وزوجي وصديقاقٍ ومصممي الازياء وخبراء 
التجميل والشكر موصول للجلة الشباب التي إستضافتني. 


االتشرات 520 الادابوالضتون 


سالحمد عدر ني 


تعرّفٌ الرُواية على أنها أدبٌ نثريّ وسردٌ 
قصصيّ ,, وهي تطور لفن القصّة القصيرة في 
الطول والشكل والمضمون واللغة ,, وتتضمن 
الرواية العديد من الشخصيات التى لها 
أحاسيسها واندفاعاتها وانفعالاتها ودواخلها 
التي تميزها فيما بينها ., وهنالك صلة وثيقة 
بين فنون السيرة, والمقامات. والرّواية, فهذه 
الفنونٍ هي أساس الرُواية , ويعل نشوء الرواية 
مرتبطا في شكله الحديث بنشوء الثورة الصّناعيّة 
والتقدم التكنولوجي وماصاحبه من تعقيدات في 
حياة الإنسان ا معاصر وتشعب جوانب حياته 
المختلفة واهتماماته” 5 
عناصر الرُواية : 
لكل فن في الأدب عناصر مقومات يرتكز 
عليهاء وفي مجموعها تشكل الفنٌء والرٌواية 
من الفنون التي تحتوي العديد من العناصص 
التي بدونها تفقد الرواية قيمتهاء وقدرتها على 
إيصال الأفكارء ومن هذه العناصر: الرَّاوي: من 
أهم العناصر الخاصة بالرّواية هو الرّاويء وهو 
بالعادة الشّخص الذي يلم بكل أطراف الرّواية 


من شخصيات» وأحداث. وأفكاز. 


وهنالك أنواع للرّواة: 

الرّاوي المحايد: وهو الرَّاوي الخفيء أو غير 
الظاهرء ولكن يعرف جميع ما يدور في خلجات 
الشخصيات» وما يدور في عام الرواية بدقة. 


الرّاوي الذي يروي عن نفسه: 

وهذا الرّاوي جزء من الرُواية فهو يعبّر عنْ 
أحاسيسه: ولكن ليس لديه القدرة على تفسير 
وتوضيح مشاعر الآخرينء وذلك لأنه لا يعرفها. 


الزمان وا 

ونعني هنا زمن الرّواية الذي يجمع بين 
الحقبة الزمنية العامة التي حدذ ثت فيها الأحداث 
, والزمن الخاص للرُواية مثل الشهر أواليوم, 
ومكان الرواية التي حدثت فيه الأحداثء. والذي 
يصفه الكاتب بدقة وتفاصيل ليضع القارئ في 
جو الرّواية. 


العقدة: 
وهذا عنصر التشويق والإثارة في الرواية, 
فعندما يبدأ الصّراع» تتطور الأحداثء» لتنال 


غ1 الاين 


حياة الشخصيات. وتدفعها لحل العقدة. وهذا 
العنصر يظهر في المشاهد الأولى للرُواية وحله 
يعرف بحل العقدة. 


الشخصيات: 

وهي عنصر الحركة في الزّواية فمن المفترض 
أنها مستوحاة من الواقع» وتحمل آمالا ومخاوف» 
ولها نقاط ضعف وقوة. وتعمل للوصول إلى 
هدفهاء وهي تنقسم إلى بطلء وخصم لهذا 
البطلء وأشخاص ثانوية» منها ما يدعم البطلء 


ومنها ما يعيق البطل. 

الحوار: 

هو المحادثة التي تحِسّدٌ أحداث الرُواية 
وتوضحها. 

| لفكرة: 


وهي موضوع الرُواية والذي من خلاله يتم 
مناقشة قيمة معينة. وهي مرتكز الرواية الأول. 


هو سير أحداث القصة باتجاه الحلء وفي 
الرُواية تتسلسل الأحداث بشكل طبيعي» 
فتتصاعدٌ ثمّ تحل. 


الخيال والأساليب واللغة. 
وهو شحن اللغة بالأفكار والصّورة واستخدام 
أساليب مبتكرة يلعالجة موضوع الرّواية . 


أنواع الروايات: 

هنالك أنواع مختلفة للرٌوايات» ويعتمد اختلاف 
هذه الرُوايات على اختلاف الفكرة الأساسية 
للرّواية ومضمونهاء فمنها: الرّوايات الاجتماعيّة. 
الرُوايات التاريخيّة. الروايات البوليسيّة. روايات 
الفانتازيا. الروايات الفلسفية. الروايات التأملية. 
الروايات العاطفية أو الرومانسية ورُوايات 
الواقعيّة السحريّة. والرُوايات السياسيّة. 
والسيرة الذاتية» بشرط احتوائها على روا يسرد 
الأحداث. المدارس الأدبية التي تندرج تحتها 
الرُوايات الأدبية الكلاسيكية. الواقعى وروايات 
التجريب والحداثة. 

وقد تدمج بعض الرّوايات أكثر من نوع منْ 
هذه الأنواع ,, وهذا يحدث غالبا في الرّوايات 


الحديثة والمعاصرة والمجدّدة . 


نصائح للرّاغبين والرّاغبات في كتابة الرّواية : 

* تعد القراءة قبل الكتابة المستمرة للكتّاب 
العظماء بشكل كبير عاملاً أساسيًاً وهاماً في 
صقل موهبة الكتابة لدى الكاتب. فمن لا 
يقرأ لا يعرف كيف يكتبء ومن خلال هذه 
القراءة يمكن للكاتب محاكاة أسلوب رواق ماء 
والاستفادة من أسلوبه ومحتوى تأليفه. 

*ممارسة الكتابة وتدوين الأفكار تعد الكتابة 
اليوميّة المستمرة وسيلة ناجحة لتحسين مستوى 
الكاتب في الكتابة. فالكتابة ما هي إلا مهارة 
كغيرها من المهارات التي تحتاج إلى تمرين 
وتدريب حتى تتحسنء فبإمكان الكاتب أن 
يتدرب على الكتابة من خلال كتابة المدونات» أو 
الكتابة لنفسه. كما يحتل تدوين الأفكار وصيد 
الخواطر أهمية كبيرة في تطوير حبكة الرُواية 
وتحديد موضوعها وأفكارها الرئيسيّة ومن هنا 
فإثه من الأفضل أنْ يحمل الكاتب معه بشكل 
دائم دفتر ملاحظات صغير يدون عليه ما يطرأ 
على فكره من ملاحظات وأفكاز. 

*التخطيط لكتابة الرواية يحدد الكاتب 
العناوين العريضة للرواية والأفكار الرئيسة 
التي ستشملهاء وقبل أن يستهل الكاتب بكتابة 
الفصل الأول فإِنّ عليه أن يطرح بعض الأسئلة 
على نفسه. مثل: ما هو نوع القصّة التي سأقوم 
بكتابتها؟! الجمهور الذي سأخاطب وأوجه 
له الرّواية؟» وهذه الطريقة في طرح الأسئلة 
ستسهل البدء بكتابة الرُوايةه وتجعل نوع 
الرواية ومواضيعها أكثر وضوحًا. [؟] الاهتمام 
بعناصر الرُواية , لذا يجبٌ على الكتاب أخذ 
عناصر الرُواية بعين الاعتبان وأول هذه العناصر 
هو الخيالء فعلى الكاتب أن يعتني بتأليف 
ما يمكن للقارئ من خلاله أن يبدع مشاهد 
تخيلية» وأنّ يجعلهم يتعرفون على شخصيات 
جديدة أفضل من تلك التي يعرفونها في حياتهم 
الواقعيةء. ويستطيع الكاتب ذلك باختيار 
الكلمات المناسبة. ووضع نفسه مكان القارئ, 
ثم يعود لتعديل ما يرى أنه يستطيع تعديله 
من متن الرواية» أما فيما يخص ١‏ شخصيات الرُواية 
فإن وجود شخصيات مثيرة تعد من أهم أسباب 
نجاح الرّواية: إذ أن أحداث الرّواية جميعها من 
حبكة, وعقدة. وحل » تدور حول الشخصياتء 
أما البطل فيعدٌ أهم شخصية في الرواية. وعلى 
الكاتب أنْ يولي اهتمامًا خاضًا به. 

*المقدّمة القويّة يجب الحرص على أنّْ تكون 
الفقرة الافتتاحيّة في الرُواية ذات نبرة قويّة, 
ولتحقيق ذلك يكن تقييم هذه الافتتاحية 


بسؤال الرُوائ لنفسه عما إذا كانت تبعث 


الفضول لدى القارئ» أو إذا كانت تقدم مكاناً 
أو شخصية أو وقتاً محددا أو حتى حِوا مناسباً 
لحدوث الحبكة. 

*تحديد الصراع في البداية , حيث تشتمل كل 
رواية على حبكة صراع أو مشكلة في محتواهاء 
مهما اختلف نوعهاء لذلك من الضروري عند 
البدء بكتابة الرّواية تحديد الصراع الذي 
ستتحدّث عنه هذه الرّواية ومراعاة أن يتم 
تضمينه خلال أول عشر صفحات منها. 

عناصر الزمان والمكان تعتمد الرّواية الناجحة 
على عناصر زمان ومكان محدّدة. ويشتمل 
تحديد مكان الرّواية على المدينة التي حصلت 
فهاء. مع تعديد ذلك الحزى: وحتى حديد 
الشارع والمبنىء بالإضافة لبيان سبب حدوثها في 
ذلك الموقع. 

*تضمين المشاعر تحتاج الرواية الناجحة 
لتضمين بعض اللواقف التي تحرّك مشاعر القارئ 
فتجعله يضحك مثلا أو تتسبّب في بكائه. وتعدّ 
هذه الحركة أيضا كتكتيك ذي من قبل الكاتب 
لتخليص نفسه من بعض المواقف العالقة 
في روايته, ولكن يستوجب ذلك مراعاة عدم 
امبالغة في الطرفة التي يتم عرضهاء » ومن ناحية 
أخرى يجب الأخذ بعين الاعتبار أن الناشرين 
والمحزرين عادة يبحثون عن الروايات ذات 
التشويق العاطفي؛ كونها تجذب القراء بشكل 
أكبر مما ينتج عن ذلك عوائد أكبر. _ 

* حتّى تلقى الرّواية صدىّ ناجحا لا بُد أن 
تتمتع لغتها ببعض الميّزاتء ومنها: تنظيم 
التوازن بين أحداث الشدة وأحداث الرّخاء في 
القصّة.وتنظيم ترتيب داخلي منطقي للأحداث. 
كتابة حوار وسيناريو قيّم. التوازن بين أسلوي 
العرض والسّرد. خاتمة الرّواية يحتاج الكاتب أو 
الرُوائي إلى إنهاء روايته بصورة مرضية بالنسبة 
للقراءء ولتحقيق ذلك فإنها لا بد من أن تتبع 
معايير مُعيّنةه وهي: حل الصُراع المتكوّن في 
الرواية. تأكد الرّوائ نفسه من الإجابة عن جميع 
الأسئلة التي كانت قد تبادرت في ذهنه أثناء 
الكتابة. مراعاة عدم استخدام الحلول السّحريّة 
أو المصطنعة بشكل مُبالغ فيه لحلّ عقدة صعبة 
في الحبكة. 

البؤساءٌ - فيكتور هيجو , أنا كارنينا 
دوستفيسي , قصّة مدينتين - تشارلز ديكنز - 
الغريبٌ - الطاعون - البير كامو - يوليسيسُ - 
جيمس جويسٌُ - الحربٌ والسَّلامْ - تولستوي 
- المسخ - فرانز كافكا - ثلاثية نجيب محفوظ 
- مدن اطلح - عبدالرحمن منيف .. إلخ . 


هيّ نوعٌ مِنْ أنواع الفنون التي يقوم فيه 
المؤدي بتمثيل دور معين سواء على خشبة المسرح 
أو في الإذاعة والتليفزيون والسّينماء ويكون هذا 
الدّور به الكثير من العواطف والمشاعر المثيرة 
للجمهور. 

كما يتم تعريف الدَّراما من الناحية الأدبيّة 
على أنها مجموعة من الأبيات الشعرية أو النثر 
الذي يُصوْرٌ فيها حياة شخص معين أو قصة ماء 
ليكون هذا الشّرد مملوءً بالعواطف والمشاعر 


أنواغ الدّراما : 

الدّراما الكوميديّة: 

وهي الدراما التي تهدف إلى إضحاك الجَمهور, 
وهو إلى ذلك ليس من السهل تأليف هذا النوع 
من الدراماء فالأمر يحتاج إلى ذكاء وفطنة غير 
عاديين. 


اميلودراما: 

وهي نوع من أنواع الدراما ولكن بشكل 
مبالغ عن الطبيعي. حيث تكون مشحونة بالكثير 
من العواطف التي تجذبٌ الجَمهور إليها بكل 


حواسه. 


الدراما التراجيديّة: 

أو يطلق عليه البعض الدّراما المأساويّة, التي 
يتم فيها عرض معاناة من البشر أو شخص في 
الحياة وتكون مصحوبة بمشاعر الحزن التي 
تجعل الجمهور يبكي ويحزن وأيضا. 


الدّراما الموسيقية: 

يكون هذا النوع من الدّراما مصحوباً 
بالموسيقى والألحان سواء كانت حزينة أو مفرحة 
» ثم أنْ هذا النوع من الدَّراما لا يقتصر فقط 
على الأداء التمثيلي بل يشملّ أيضا الاستعراضات 
المسرحيّة من رقص وغناء. 


الدراما الخياليّة: 
هو نوع من الذّراما التي يقدم فيها عرض أو 


عمل خيالي من خلال تأدية بعض الأدوار الخيالية 
أو الخارقة للطبيعة,ٍ يه النوع ينجذب إليه 
الأطفال بشدة , حيث يتم من خلال هذا النوع 
عرض الكثير من الأمور التي يحبها الأطفال مثل 
الأبطال الخارقين أو ال مخلوقات غير البشرية 
مثل الكائنات الفضائية أو غيرها من المخلوقات 
الأخرى. 


الدّراما الهزليّة: 

هو نوع من الدّراما الذي يطلق عليه البعض 
الهابط: الذي عن طريقه يتم عرض عمل درامي 
بشكل مبالغ فيه عاطفيا سواء كانت تلك 
العواطف حزن أو فرح أو حتى كوميدية. 


خصائص الدراما: 
*وجود صراع ما في العمل الدّراميء ينشأ نوع 
من الإثارة أو التوتر لدى الجَجمهور. *وجود عقاب 
أو مجموعة من العقوبات في العمل الدّرامي» 
يتم عن طريقها توصيل رسالة معينة للجمهور. 
*وجود مجموعة من الأشخاص ف العمل الدرامي 
سواء كانوا بشر أو دمي. *لا تتعدى امدة الزمنية 
للعمل الدّرامي الثلاث ساعات. *عدم وجود 
تكرار في العمل الدرامي من حيث وجية النظر 
الموجودة به. تقديم القصّة الدّرامية في شكل 
الحوّار مترجم إلى أكثر من نصء لكل شخصية 
نص معين لها في هذا العمل. *وجود قصة درامية 
حقيقية يتم عرضها على الجَمهور. *وجود 
جمهور لعرض هذا العمل الدرامي أمامه. *وجود 
مسرح ومعدات معينة من أجل عرض العمل 
الدّرامي عليه لأنه العمل الدرامي داتما مرتبط 
بالمسرح وليس السينما أو التليفزيون. *وجود 
عنصر الترفيه في العمل الدٌرامي» بحيث لا يكون 
هذا العمل ممل نوعا ما حتى يلاقي استحسان 
من قبل الجمهور. *وجود لغة معينة يتم عن 
طريقها عرض العمل الدرامي على الجمهور, التي 
تكون مناسبة للعمل الدرامي من حيث المستوى 
الاجتماعي والثقافي المرتبط بهذا العمل. 


بقلم/ الاستاذعبدالقادرديني 


اثال وينة الحياقة وباطال. دير حياتنا: 
وبه نحافظ على استقرارنا وتوازنا النفسي 
والعاطفي.ء ويحرص الناس على كسبه 
وإدخارهء وحسن التصرف فيهء وترشيد 


الاستهلاك. وتجنب الاسراف والتبذيرء فلا 
يحصل الإنسان في الغالب على سلعة أو 
خدمة أساسية أو كمالية إلا به» والكل يعلم 
أهمية المالء ونسمع البعض يقول ( امال 
ليس كل شينْ) ومن يقول ذلك حتما أنه 
أصاب قسطا وافرا من امال فقال قولته ‏ 
طواساة ال محرومين منه والتخفيف عنهم. 

فثالوث الفقر والمرض والجهلم 
وباء ينبغي محاربته. وكل صفة 
ترتبط بالفقر أو المرض أو الجهل 


تضعف صاحبها وقد تذله. وقد 
يشفق الناس على ل 
ويعذرون الجاهل2ء أما 


الفقير فيعاني 
عجزه عن تحقيق أب 
مطالب حياته. والمتاعر 
والتبعات المترتبة على 
هذا العجز تثقل كاهله 
وتكدر حياته. وقد ينال مز 
امحسنين فتات خبز لا تسد0ة 
الرمق أو خرق بالية بالكاد تستر 
العورة. ولذا تسعى كل الدول وال مجتمعات 
وتعمل لمحاربة جميع أشكال الجهل والمرض 
والفقرلتحقيق العيش الكريم لواطنيهاء 
من خلال توفير التعليم الجيد والخدمات 
الصحية وغيرها والتخطيط للتنمية الشاملة 
ونشر الوعي ولكن على الفرد السعي 
والعمل بوعى ومهارة لكسب اطال الحلال 
الذي يحقق له العيش الكريم. 

وانطلاقا من إدراك خطورة الفقر أو إدراك 
أهمية امال يسعى كل فرد لكسب رزقه 
بالعمل. لكن الناس بطبيعة الحال يختلفون 
في الوسيلة والكيفية التي يحصلون بها على 
رزقهم. وهناك فئة خطيرة (من الطفيليين) 


وهي فئة من الناس أو أفراد منهم يسلكون 
طرقا مختصرة للوصول إلى الثروة بغض النظر 
عن الوسيلةٍ والكيفية التي يجمعون بها 
مكانة مرموقة في المجتمع عبر كسب امالء» 
ولكن تتنافى وسائلهم مع القيم الإنسانية 
والدينية والاجتماعية» وتتعارض مع القوانين 
والضوابطء. فيجعلون الغش والتحايل 
و ولق “لتضت ١8‏ لكذ. ب 
ي والتهريب 


لد كور دا لرشوة 

والتهرب 
الضريبي واستغلال المنصب الحكومي 
والاتجار بالمحرمات ولممنوعاتء أهم 
وسائلهم لكسب المال أو سرقته بما يعتبرونه 
ذكاء وحنكة. قد تكسب هذه الفئة جولة 
أو جولات أو تبني قصوراً ومجداً زائفا 
في غفلة من الزمنء فيتباهون بنجاحاتهم 
وتفسد أخلاقهم» وينخدعون بفرارهم من 
يد العدالة.» وتحت نشوة الانتصار تلتفت 
إليهم الأنظار فتلتقطهم العيون الساهرة 
ليتواروا خلف قضبان السجونء وهنا ينفض 
من حولهم المتملقون وال مصفقون. ويتكالب 
عليهم الدائنونء وينكرهم المقربونء وتصبح 
أسرهم ضحايا جشعهم. فتبدأ الحسرة 


والندم على الأمل الذي ضاع؛ ويصعب تدارك 
الموقف أو إنقاذ ما يممكن إنقاذه . ومن 
يفلت منهم من يد العدالة يعاني عذاب 
الضميرء والخوف الدائم من انفضاح أمره. 
ومعاناة محاولاته للتستر على بشاعة أفعاله. 
وكل من يدرك خطورة نشاط هذه الفئة لا 
يأسف عليهم ولا على أعوانهم: وقد يفرح 
لنجاة الناس من شرورهم. ولا شك في إن 
أضرار هذا النوع من النشاط التجاريء تطال 
صحة المجتمع وبيئته واستقراره الاقتصادي 
والتنمويء لأنهم مثلا يدخلون في السوق 
مواد غذائية منتهية الصلاحية بعد التلاعب 
على تاريخ الصلاحية: أو مواد غذائية رديئة 
الصنع. ويطرحون في الأسواق بضائع رديئة 
وبأسعار غالية. مثل معدات كهربائية 
أو إلكترونية سريعة العطبء 
| وملابس طال تخزينها تتلف في يد 
المستهلك بعد الغسلة الثانية على 
الأكثر.ء فالمواد الغذائية المذكورة 
إذا دخلت جوف المستهلك 
تمرضه وتثقل كاهله بتكاليف 
العلاج» وأما السلع غير 
الغذائية فينحصر ضررها 
الأعلى الخسارة المادية على 
مسوى الفرد على الأقل, 
“اوقد تضبط هذه السلع من 
قبل جهات الرقابة المعنية, فما 
يضبط منها وما يصل إلى المستهلك يحرق 
أويتلف في مكبات النفايات ملوثا البيئة 
الطبيعية. 
وورغم أن الطموح مشروع إلا أن توافق 
القدرة والرغبة تجعل سقف الطموح 
واقعيا. وهناك حكمة تقول: حب امال 
أصل كل الشرور و لخطر هذه الفئة تأثير 
على أخلاقيات الناس عامة والشباب خاصة, 
ولا شك أن الفساد الأخلاقى فساد للأمة, 
فالناس والشباب خاصة ينبهرون بالنجاح 
المؤقت لهذه الفئة ويتعامون أو لا يصدقون 
انهيارها ومآلاتهاء ويقنعون أنفسهم بالسير 
على نهجهاء. والبحث عن منافذ جديدة, 
واكتشاف الثغرات. وتفادي أخطاء من 


سبقوهم في التحايل والنصبء ويحتقرون 
وظائف الخدمة العامة لكونها قليلة الدخلء 
ويجعلون غاية حياتهم جمع امال واكتنازه 
بأي وسيلةء فينصرف الشباب عن مقاعد 
التعليم النظامي, ولا يعطون وزئاً للدرجات 
العلميةء ويعزفون عن رفع قدراتهم» أو 
مواكبة التطور العلمي والتكنولوجيء ولا 
يهتمون بتطوير مهاراتهم المهنية والحياتية, 
ومن ينخرط منهم في سلك الخدمة العامة 
يتحين الفرصة للإنقضاض على امال العام 
ومنهم من يبقى أسير أحلام يقظة, فلا يجمع 
مالا ولا يتعلم حرفة, ولا علما نافعاء فيهرب 
من فشله بممعاقرة الخمور وتعاطي ... إلخ, 
أو ينزلق إلى عام الجريمة. 
هل هذا يعني أن كل الأثرياء أو 
الميسورين طفيليون أو محتالون؟ باختصار 
شديد. طاما تم وصف الطفيليين.ء هذا 
يعني إن من إنتفت عنه أساليب الطفيليين 
وصناتهم ليس طفيليا وتكوين الثروة بطرق 
مشروعة ممكن. كيف؟ من ا لملاحظ اختلاف 
قدرات الناس العقلية والجسدية وتمسكهم 
بالمنظومة القيميةء ومهاراتهم الحياتية 
ومؤهلاتهم التعليمية. وهذه الاختلافات 
تفضي إلى تباين مصادر رزقهم أو القدر 
الذي يصيبونه من امال لأنهم لا يتساوون 
في الجهد الذي يبذلونه ولا في القدرات 
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والمهارات التي يتحلون بها أو التي يحررون 
بها طاقاتهم المكنونة. فالرزق الحلال متاح 
لكل من يسعى إليه علما بأن لكل مجتهد 
نصيبء والسماء لا تمطر ذهبا والرزق لا 
يأقٍ بغتة: والمال الآمن مصدره العملء ودنيا 
العمل تنحصر على مجالين اثنين وهما إنتاج 
سلعة أو تقديم خدمة. ومن ينتج سلعة 
يحرص على اتقان صنعته. من خلال رفع 
قدراته وتطوير وسائل الإنتاج» وحسن إدارة 
وقته وتقليل تكاليف الانتاج حتى يطرح 
في السوق سلعة تنافس مثيلاتها بجودتها 
وسعرهاء وتجد قبولا من المستهلك وسمعة 
تضمن له الاستمرار في الانتاج والربح. وما 
يمكن قوله ف تقديم الخدمات لا يختلف 
عما قيل عن إنتاج السلع» سواء كان مؤسسة 
أو فردا عليه تقديم خدماته بجودة تحترم 
عقل ال مستهلك ( المخدوم) وتنال رضاهء 
ليضمن امنتج استمراريته في السوق. وربحه 
الدائم. وكل إنسان يقدم خدمة أويطرح 
سلعة. بالمقابل يحتاج إلى خدمات وسلع من 
غيرهء هذا يعني كل منا يخدم غيرهء وكل منا 
خادم ومخدوم ف ذات الوقت. 


الناس من بدو ومن حضر *** بعض 
لبعض وإن م يعلموا خدم 
وعليه إذا أحسن كل منا صنعته. نحصل 


جميعنا على سلع وخدمات جيدة. ونكون 


جميعاً بخي ومن لم يفعل تطاله يد العدالة 
أو يلفظه السوق. 

ومن هنا نخلص إلى أن كسب الرزق 
يتطلب المثابرة على العمل» والعمل يتطلب 
التأهيل المسبق عبر التعليم النظامي 
وهومتاح مجانا إلا لمن أنى. ومن نال قسطا 
من التعليم يستطيع التعلم مدى الحياة, 
ورفع قدراته وزيادة خبراته. ويستطيع تغيير 
مهنته ووسائل إنتاجه إذا لزم الأمرء لأن 
التقدم العلمي والتكنولوجي قد يحيل بعض 
امهن إلى المعاش. ومن كان مؤهلا لا يتشبث 
بمهنة أسقطها التقدم العلمي» بل يمضي قدماً 
بعقلٍ مفتوح إلى فضاء أرحب ولا يضيق 
واسعا. فالعاقل لا يندب كلاه ولا يلعن 
الزمن» ولا ينتظر فرصة سانحة. بل يصنع 
حظه ويوظف زمنه ويخلق فرصته. منفتحا 
على الحياة. وساعيا إلى الكسب الحلالء 
ليعيش راضيا ومطمئناً. 

والآن تخيل معي مصير شباب يتخلفون 
عن ركب الحضارةء وينصرفون عن مقاعد 
العلم» ملتهين بأوهام الكسب السريع بطرق 
غير مشروعة في عام يوظف العلوم البحتة 
والتطبيقية والتكنولوجية الحديثة. ومكننة 
وأتمتة وسائل الانتاج وحوسبة الوسائل 
الخدماتية لجعل حياة الإنسان سهلة 
وميسرة ومريحة. 


الشباب والتنمي#المستدام بلشاريع تربيةالنحل 


يسهم العسل في توفير استثمارات وابتكارات تنموية تحقق أرباحاً تصل إلى نحو مثات الملايين في العديد من الدول المنتجة 


له وخاصة ف قارتنا السمراء 5 


كما تشكل مشاريع تربية النحل نمطاً من أنماط التنمية التي تحافظ على البيئة والثروة ولا تستهلك الموارة الطبيعية” التي نتعامل معها ونحافظ 
أعليها بحكمة مؤمنةبذلك دخلا مجزيا للعاملينَ بها . كما أن لتلك المشاريعٌ أهمية خاصة من حيث كونها مكملةلسلسلة دورات النبات الإحيائية , 
وتشكل دخلا مجزيا وفيرا للعديد من المجتمعات . وأن الرحيق الذي تفررّةُ النباتاتُ يعتبر ثروة وطنية كبرى , حيث يتلقفها النحل ويحولها من حال 
إلى حال رفتصبح غذاءً ودواءً احتضته اللجكمون بالطبيعة وناموسها . ولا يفوتنا القول بأن علم التداوي با منتجات النحلية, يعتبر اساسا كاوق لحاجة 
الناس ‏ الملحّة بالرجوع. إلى الطبيعة وتحقيق التوازن. االنفني والبدني مع وحدة ة الكون . فدعنا عزيزي القارئ لكريم نتذوق طعم “لحسات 
احسل ع عن سف علي تون لا تشاع من كل ا اد الله 


إعداد/ أبوالدرس 8 


انتشرت في الآونة الأخيرة مزارع خلايا النحل 
العاسل في بلادنا بشكل مشجّع , من قبل العديد 
من المزارعين ومربي النحل خاصة الشباب منهم 
. بالإضافة إلى أن الجهات الرسمية, شجعت ذلك 
ودعمته بمختلف الطرق , مما يتوقع أن يعود 
بالفائدة على المستوى العام الإفتصادي والبيئي 
وكذلك الفردي مربي نحل العسل فيما اذا تم 
التوسع في تلك المشاريع بشكل مدروس جدوته , 
ووعي البشر قدر ما يسهم به النحل من قيمة في 
حياتهم, وبالتالي يحترمونه ويعملون على حمايته 
والحفاظ على بيتته والزراعات ال مطلوبة قدر 
استطاعتهم ١‏ 

ومن الجدير بالذكر أن الإنسان إهتم بالنحل 
منذ قديم الزمان , حيث قام الأولون بتربيته 
وذلك للإستفادة من عسله وشمعه بشكل رئيسي 
. وحتماً يوفر اكتشاف هذه العلاقة القدمة بين 
نحل العسل والبشر المزيد من الحاجة لمكافحة 
التهديد الحالي لنحل العسل وخلاياه. فنحل 
العسل معروف بأنه عامل رئيسي في الحفاظ 
على توازن نظامنا البيئي , عبر التلقيح الحيوي 
للمحاصيل الزراعية وإنتاج العديد من منتجات 
النحل الطبية , وبالتالي فإن العمل الطبيعي 
لنحل العسل أمر حيوي في دعم البشر. أما في 
العصور الحديثة فقد تطور الإهتمام بالنحل 
لعدة أسباب نذكر التالية على سبيل اللثال لا 
الحصر : 

1- أهمية منتجاته من عسل وشمع سواء أكان 
كغذاء أو دواء ومصدر دخل اقتصادي 1 

2- دوره في عمليات تلقيح الأشجار والنباتات 
الزراعية المختلفة , 

3- إستخدامه في الكشف عن المتفجرات 
والألغام الأرضية 

4- وكذلك لمعرفة مقدار التلوث في البيئة . 

5- دراسة تأثير النحل على التنوع البيولوجي 


من حيث حماية 
النباتات البرية 


الكائنات الحية التي هملأ 
سطح الكرة الأرضية بالحياة , ضمن 
تنوع حيوي هائل يصعب على العقل البشري 
تصور مدى غناه. ويشمل هذا التنوع ملايينٍ 
الملايين إن لم يكن أكثر, من الكائنات , بدءا 
من الكائنات المجهرية البسيطة التركيب وانتهاء 
بأعقد الكائنات الحية وأضخمها مروراً مملايين 
الأجناس والأنواع الحيوانية والنباتية التي لم يتم 
حتى الآن الإحاطة بها أو معرفة عددها . 

وعلى سبيل ال مثال لا الحصر دعنا عزيزي 
القارئ , نستعرض بعض الاستخدامات ال مفيدة 
الحديثة لشمع العسل والعسل , واللذان استمرا 
في تحقيق فوائد صحية للإنسان . 
أسلافنا طريقة استخدام شمع العسل بأساليب 
أكثر بساطة كما في التالي: 

1- يوفر رطوبة عميقة مخترقة للجلد 

2- ينعم البشرة 

3- يخلق طبقة واقية للجلد ضد العناصر 
الطبيعية 

4- يثبت الرطوبة ,لنع جفاف الجلد 

5- يوفر درع واقي من العدوى 

6- يعالج الجروح الطفيفة 

7- لا يسد المسام 

8- مضاد للالتهابات 


فقد حدد 


9- يفيد في مكافحة البكتيريا 

0- يساعد على مكافحة التسمم وفي مكافحة 
حب الشباب والطفح الجلدي 

1- يساعد لاحتوائه على فيتامين أ في دعم 
إعادة بناء الخلايا 

كما يمكن لشمع العسل أن يساعدنا في 
التعامل مع ا مخاوف امنزلية الشائعة ويسهل 
حياتنا كما في التالي: 

1- بمنع الصدأ - بتغطية أدوات الطلاء 
والحديد والمعادن الأخرى بشمع العسل مما 
يساعد في منعها من الصدأ 

2- يعالج خشب المطبخ - باستخدام شمع 
العسل والزيت المعدني على الأواني الخشبية » 
وألواح التقطيع والأوعية 

3- يساعد على تنعيم الخشب وزيادة طول 
العمر 

4- يحمي الخشب من المسامير - يساعد 
استخدام شمع العسل على حماية المسامير 
والبراغي وعلى منع الأشياء الخشبية من الانقسام 

5- يعمل على جعل الأحذية مقاومة للماء 
- سيساعد شمع العسل المحكم على الحذاء أو 
الحذاء بأكمله على حمايتهم 
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6- ختم المغلفات بشكل طبيعي 

عموما يشير الخبراء في هذا المجال إلى أن 
النحلة حشرة اجتماعية في معيشتها , وتحتاج 
إلى توفر ظروف وشروط معينة لتستمر بالعيش 
بشكل صحيح , وأن أي تغير في الظروف البيئية 
المحيطة بها , يؤدي إلى ردة فعل تتناسب مع 
الظرف الجديد , فالنحل يزدهر ويتكاثر بشكل 
جيد في الظروف اطناخية الجيدة والخالية 
من التلوث , ويتراجع بشكل واضح وسريع في 
الظروف السيئة . حيث تظهر التغيرات في حجم 
المجتمع الحشري بشكل واضح في حال تغير 
درجات الحرارة , وهو يفضل درجات الحرارة 
ا معتدلة والشتاء المطير المعتدل الحرارة والربيع 
المزهر بشكل جيد والصيف المعتدل الحرارة . 
كما تظهر على النحل مظاهر الشراسة في الأجواء 
الحارة أو الخماسينية, وتعتبر أفضل درجات 
الحرارة للنحل هي التي تتراوح بين 25 - 32 
م ورطوبة جوية بين -50 60 9 . كما تظهر 
عليه علامات التوتر والعصبية ويتراجع إنتاجه 
بشكل واضح عند وجوده قرب مصادر الضجيج 
كالطرقات العامة وسكك القطارات والمعامل . 

كما يرى بعض الخيراء, أن علم التداوي 
بالمنتجات النحلية يعتبر انعكاسا صادقاً لحاجة 
الناس الح بالرجوع .إلى الطبيعة - 
التوازنر النفسّي والبدني مع وحدة .الكون . كما 
تشكل مشاريع تربية النحل نمطا من أنمماط 


.التنمية _التي تحافظ على البيئة والثروة ولا 1 


تستهلك الموارد الطبيعية التي انتعامل معها 
ونحافظ عليها بحكمة مؤمنةبذلك دخلا مجزياً 
للعاملين بها . كما أن لتلك امشاريعٌ أهمية خاصة 
من حيث كونها مكملةٍ لسلسلة دورات النبات 
الإحيائية , وتشكلٌ دخلا مجزياً وفيراً للعديد من 
المجتمعات . وأن الرحيق الذي تفرزْةُ النباتات 
يعتبر ثروة وطنية “كبرى , حيث “يتلقفها النحل 
ويحولها من حال إلى حال _فتصبحٌ غذاءً ودواءً 
احتضتة اْلْهكَمَون بالطبيعة وناموسها 

وعلى ال مستوى الوطني , تتميز إرتريا بتنوع 
مناخها تبعا لتنوع وإختلاف التضاريس , فالمناخ 
حار رطب على الشريط الساحاي, صحراوي في 
المناطق الصحراوية ومعتدل ممطر في المرتفعات 
.هذا وقد ساعد هذا التنوع المناخي والإختلاف 
, الإنسان الإرتري على 
تسخير تلك الإمكانيات الطبيعية في مصلحة 
التنمية الوطنية المستدامة والشاملة . فنجد 
ا مدرجات والسدود والحواجز الترابية التى 
تستخدم للإستفادة القصوى من مياه الأمطار 
في المجالات التنموية المختلفة وأهمها في المجال 
الزراعي والغابات مما أثر إيجابا على إزدهار 


من حيث التضاريس 


تربية النحل . 

عموماً يمكننا القول , إن الدراسات التى 
أجريت على الغابات و المراعي في ارتريا و مدى 
تأثيرهما في مجال تربية العسل الناحل محدودة 
جداً , ولابد حتماً من الأخذ بتوصية الخبراء 
في هذا المجال على المستوى الوطني والجهات 
الرسمية , من حيث. ضرورة توفر معلومات 
كاملة عن توزيع النباتات والأشجار التي يستفيد 
النحل من إزدهارها . 

ولا بأس من الإستفادة من تجارب الآخرين في 
هذا المجال . حيث يتم جمع المعلومات والأخذ 
بالتوجه التقني المتقدم للنهوض بالمناحل , من 
حيث تتبع النحل لرصد المسافات التي يقطعها 
والزراعات المفيدة وبالتالي تشجيع المزارعين على 
غرس الأشجار_المطلوبة_قرب ن_ المناحل. 


وتتابع بعض 
الشركات العاملة 
في هذا المجال عبر مناحل ذكية عن بعد , موقع 
الأعشاش ودرجة الرطوبة والحرارة والضوضاء 
والوزن بالإضافة إلى رصد المبيدات الكيميائية 
المستخدمة . وبالتالي تستفيد الكثير من المناحل 
الأخرى على المستويات الوطنية من توافر بيئة 
معلوماتية على نحو يعزز الاستثمار ويقيس 
المكاسب مقابل الصعوبات التي تشمل مخاطر 
تهدد الملقحات البرية. 

عموماً يعتمد إنتشار النباتات وتوزيعها 
بشكل رئيسي على العوامل البيئية السائدة , 
حيث نجد أن النباتات تتنوع وفقاً لتغير المناخ 
و إختلاف التربة , و اللذان يتأثران بدورهما 
بالتضاريس . هذا التنوع حتماً ينعكس في طبيعة 
المراعي النحلية . إن المراعي النحلية تشتمل 
على نوعين تتمثل أولاهما في المراعي النحلية 
التي يقوم الإنسان بزراعتها والاعتناء بها من 
أجل الحصول على ثمارها أو أي أجزاء نباتية 
أخرى . وبحكم أن معظمها يروى بالمياه الجوفية 
لذا فهي مصدر ثابت للرحيق ولحبوب اللقاح 


ويمكن أن يعتمد عليها النحال لكونها تزهر 
سنويا وفي وقت محدد ولفترة معينة على عكس 
النوع الثاني وهو المراعي النحلية_البرية وهي 
تتمثل في النباتات التي تنمو طبيعيا دون تدخل 
الإنسان ومنها ما هو معمر مثل السدر والسمر 
والسلم , و ما هو حولي وينبت بعد هطول 
الأمطار, ومنها ما قد ينتهي مجموعه الخضري 
في موسم الجفاف وتبقى جذوره حية لتنبت 
من جديد مكونة مجموع خضري عند هطول 
الأمطار مثل الحرمل, و بالتالي فهي مصدر غير 
ثابت . وتختلف مناطق وجود هذه ا مراعي و 
نباتاتها باختلاف التضاريس . وتعد المراعي البرية 
العمود الأساسي للنحالة المتنقلة حيث بتوفرها 
تقوى طوائف النحل ويزيد إنتاج العسل . 
أيضا ., هنا لك محور هام له تأثيره 
الهام في تنمية مزارع 
© النحل وهو 
محورا ملحميات 
تعد المحميات 
الطبيعية إحدى 
الوسائل الهامة 
للحفاظ 2 على 
توازن البيئة وصيانتها 
1 وذلك بما تحتويه من 
نباتات وحيوانات سواء على 
اليابسة أو فى البحار وبالتالي فهي تساهم في منع 
استنزاف وتدهور الموارد الطبيعية لتلك المحميات 
مما يضمن بقاء وحفظ التنوع البيولوجى اللازم 
لاستمرار الحياة . بالإضافة إلى الحفاظ على 
منابع ومصادر المياه حول العام ودعم صناعة 
التداوي بالمنتجات الطبيعية كالعسل.خاصة وأنِ 
النحل قد طورَ على مدى ملايين السنين سلوكاً 
دفاعياً ضَدَ الأمراضٍ_ المعدية .والطفيليات والآفات 
وكذلك ضد حالات ت التسمم | الناتجة عن المبيدات 
.. فالنحل لديه نظام فعال للبقاء وإلا مما بقيّ على 
قيد_الحياة حتى اليوم ومن الآليات_الدفاعية 


القي. تتحمل مسؤولية جهاز النحل الدفاعي 


والوظيفي , هو سلوك دفاعي قائم على إعادة 
الإنتاج أو صفات ومهام النحلة المفردة أو سلوك 
النحل الصحي او السلوك الدفاعي المرتكز على 
منتجات النحل . لذا يستخدم عسل النحل كعلاج 
لشفاء الحروق والجروح . كذلك يستخدم العسل 
في الوقاية والعلاج لأمراض الجهاز الهضمي, مثل 
التهاب المعدة والاثني عشر والقرحة . كما يُعالج 
العسل حالات الإسهال والتهاب المعدة والأمعاء 

. أيضاً يعتبر نشاط العسل كمضاد للبكتيريا أحد 
أهم الاكتشافات التي وجدت للعسل والذي 


7 1110177 _ااشيابواابيعم 


تم معرفته عام 1892, حيث وجد له تأثيرات 
تقاوم حوالي 60 نوع من البكتيريا التي تشمل 
البكتيريا هوائيّة و اللا هوائية . كما لا يفوتنا أن 
بعض الدّراسات تقترح أنْ استعمال العسل يمكن 
أن يحسّن من حالات قدم السكري غير القابلة 
للعلاج , وتخفيف الكحّة , حيث وجد أنَّ تناول 
العسل قبل النُومِ يُخفف من أعراض الكحّة عند 
الأطفال من عمر سنتين بالإضافة إلى تحسين الوزن 
وبعض الأعراض الأخرى عند الأطفال المصابين 
بسوء التّغذية وأخياً يمكننا أن نذكر فوائده في 
مجال التجميل حيث يستخدّم كمحلول للوجه 
مع اللبن, فهو يغذي الجلد ويزيده بياضًا ونعومة 
ويقيه من الميكروبات, كما يعمل العسل على 
شد الجلد. المرتخي والمتشقق والشفتين. هذه 
فقط البعض من الفوائد العلاجية للعسل ومتى 
ما سنحت فرصة أخرى سنتفصل انشاءالله في 
هذا الجانب الدوائي للعسل . 

وعلى كل حال , يرى العلماء و الخبراء ف 
هذا المجال , أن تقوم إدارة مشاريع تربية 
النحل ( نحل ونحال ومرعى ) , وفق نظام 
مخطط يحافظ على البيئة حاليا وفي المستقبل 
فطرة وثقنية , :ذمجاً منسجما تضمق. إطلاق 
تنمية مشاريع النحل بشكل مدروس في بلادنا 
. إستثمارا يحقق الاستخدام المستدام للنحل 
ومراعيه مع حفظ وصيانة صحته ووظائفه وذلك 
بالأخذ بعين الإعتبار المسائل التالية على سبيل 
المثال لا الحصر: 

1- الإدارة الناجحة للاستخدام المستدام 
للموارد الطبيعية , بإعتبارها مكملة لغرائز النحل 
الطبيعية دون إحداث خلل بها . 

2- استثمار النحل وفق الليزة النسبية البيئية 
دون إرهاق وتدمير . 

3- استمرار ا لمنفعة المتبادلة بين النحل والنبات 

4 جعرفة النباتات الرحيقية والطلعية ومعرفة 
مواقعها والعمل على حمايتها وصيانتها . 

5- تحقيق التوازن الإحيائي الصحي الطبيعي . 

6- الحفاظ على التنوع الحيوي الزراعي 
المستدام . 

7- بناء هيكلية إدارية مستمرة للنشاطات 
المرتبطة بتربية النحل . 

أما عناصر المرعى فيمكن أن نذكر التالي في 
حقها على سبيل المثال لا الحصر : 

1- نباتات رحيقية وطلعية متعاقبة الإزهار 

2- غيرٌ ملوث بالمواد السامة والكيماوية 
واطبيدات . 00 ْ 
7 فضي عن الضجيج . 

4- قريبٌ منّ النحل لا يجهدّه التوجة عكسّ 


الرياح وهو محملٌ أو في الصعود إلى أعلى . 
5- فيه مصادر مياد نظيفة . 


عموماً تأ أهمية مشأريغ تربية النحل 
.العاسل من كونها مكملة لسلسلة_ دورات 


النبات الإحيائية فتزيدها تأصّلاً وتأصيلاً وإنتاجاً 
2 وسكا لثروة مهمة تشكلٌ دخلا مجزياً وفيراً 
للأفراد و المجتمع : حبك تجن النخل 


يتلقف هذه الثروة الرحيقية والطلعية 
ويحولها من حال اك حال فتصبح غذاءً ودواءً 
احتضتة ا مهتمون 


بالطبيعة و ناموسها في علم يسمي التداوي 
بالمنتجات النحلية . ويشكل هذا حتما إنعكاسا 
لحاجة الناس الملحة بالرجوع إلى الطبيعة و 
تحقيق التوازن النفسي و البدني . بالإضافة إلى 
أن تلك المشاريع تؤمن فرص عمل مهمة الناس 

كيف كن للراغبين في بدء مشاريعهم الخاصة 
في مجال تربية النحل القيام بذلك؟ 

للإجابة على هذا التساؤل يشير الخبراء في هذا 
امجال إلى ضرورة إتباع الخطوات التالية على 
سبيل ا مثال لا الحصر : 

أولا" - تحديد اليدف من المشروع 

إن تربية النحل تتم لهدفين, إما لإنتاج العسل 
أو بيع النحل, وأن تحديد النحال لهدفه من 
إنشاء المشروع, يسهم في تحديد كيفية التعامل 
مع النحل. حيث إنه يجب على النحال أن يقوم 
بتقسيم الخلايا للتكاثر مرتين أو ثلاث خلال 
الموسم إذا كان الهدف بيع النحل و مرة واحدة 
خلال الموسم, إذا كان الهدف إنتاج العسل“ وهو 
الهدف الأكثر شيوعا. 

وحتما على النحال أن ”يقوم بالتدريب ي 
يكتسب جميع المهارات التي تؤهله للتعامل 
مع النحل بصورة سليمة. وأبرز المهارات التي 
يجب أن يلم بها النحال هي, القدرة على فحص 
ع بصورة سليمة, ومحرفة الطريقة كني 


بقدرة النحال 0 فحص حالة املكة وسلامتها 
وقدرتها على وضع البيض وعمرها ومتى يجب 
استبدال الملكة الحديثة با ملكة القدمة فضلا عن 
توفيره للغذاء باستمرار في الخلية من خلال فحص 
مدى حاجة الطائفة للغذاء ونوعيته وكميته فضلاً 
عن مدى احتياج الطائفة للأقراص الشمعية. 
أما معرفة النحال بتربية الملكات فتمكنه من 
استبدال الطوائف الضعيفة باستمرار بالإضافة 
إلى استبدال الملكات العجوز والطرق الصحيحة 
لإدخال الملكات الجدد وقدرته على فرز وتقسيم 
النحل بالطريقة المناسبة كي يستطيع أن يطور 


مشروعه باستمرار. 


كبا يجدر «الضال أن .يكون مالم #تواعيد 
الرعاية الموسمية للنحل خلال الفصول الأربعة 
لتجنب موت النحل أو تعرضه للضرر بسبب تغير 
المناخ. ويجب أن يحرص النحال على أن يوفر 
الأدوات الخاصة بالنحال وهي بالإضافة إلى خلية 
النحل؛ بدلة النحال» والقفازات وقناع النحل. 

ثانيا- اختيار موقع مناسب للمنحل_ 

يلعب موقع الماطل: 'ذورا. مخورياً في نجاح 
أو فشل المشروع وبحسب ما يشير به الخبراء 
في هذا ا لمجال فإن لاختيار موقع المنحل عوامل 
عديدة . ومن أبرز الأمور التي تجدر مراعاتها عند 
اختيار المنحل, يمكننا أن نذكر التالي , الابتعاد عن 
مشاريع النحل الكبيرة قدر الإمكان, ووجود غطاء 
نباتي متنوع متعاقب الإزهار وسهولة الوصول إلى 
الموقع, مع الابتعاد عن الطرق الرئيسة والعامة 
مسافة 50-100م على الأقل, بالإضافة إلى الابتعاد 
عن حظائر الأبقار والأغنام والدواجن والمواقع 
التي تنبعث منها روائح كريهة, والابتعاد عن 
حقول المزارعين دائمة التعرض للرش بالمبيدات . 
ولا ننسى حتماً ضرورة توفر مصادر مياه نظيفة 
متجددة في موقع المنحل مثل الينابيع أو توفير 
مشرب ماءء ووضع خلايا النحل في موقع مظلل 
صيفا ومشمس شتاء. كما يفضل الاستفادة من 
مصدات الرياح وترتيب الخلايا خلفها بحسب 
الرياح السائدة في الموقع مع ترك مسافة كافية 
لطيران النحل حيث يكون اتجاه مداخل الخلايا 
إلى الجنوب - الشرقي, وبعكس "تجاه الرياح 
السائدة, فضلا عن وضع الخلايا في خطوط 
مستقيمة أو هلالية أو على شكل رجل البطة وبما 
الآخر فسان 4 3 م» وبين الخلية والأخرى 2م. 

ثالثاً - اختيار سلالة النحل 

تعتبر السلالات النقية من أساسيات نجاح 
تربية النحل حيث تتميزهذه السلالات بصفات 
مثالية للنحالين بسبب قدرة ملكاتها على وضع 
كميات كبيرة من البيض تصل إلى 2000 بيضة 
يومياً مثل النحل الإيطالي وهذا يؤدي إلى اضطراد 
الزيادة فى عدد الشغالات بالخلية وبالتالي وصول 
الطائفة إلى قوتها عند حلول موسم الفيض 
وبذلك يكون فيها من الشغالات السارحة ما 
يكفي لجمع أكبر كميات من الرحيق وبالتالي 
زيادة إنتاج العسل . 

وبالنظر إلى أهمية سلالات النحل في العمل 
يشيرالخبراء إلى ضرورة أن يكون النحال مذركا 
لمدى الحاجة إلى استيراد النحل اذا اقتضت 
الضرورة يي تعزز المشروع مع الاطلاع ال مستمر 
واستشارة أهل الخبرة والاختصاص. 


بكت الابنة عند سماعها له .. بكث وعرفته 
فاخيره أحدٌ الحضور ]ها 1 فقالا 

تركث الشعرٌ لفاطمه .. ومضى !! 

مَنْ يطلق (* السدّخ) 

الشوق لايبرح 

تقول مَنْ انت 

لتموج (*عيّنتا) 

لالي ولالينا 

للد والاقمار 

وجهي ووجه الدَّارُ 

(*رحيتا) يابحَارٌ 

اواةٌ يا(*بدّه) 

فالدَّربُ كم طوح 

يٍِ نرقص .(*السدّخ) 

مزق رحالٍ القلب واشرح اذى من الحقيقه 
الليلٌ أغنيةٌ طليقه 

ل 5 

الغامض الفضي توريتيّ 


النأمة الكارى دواقي 

العشق أشذائي / سماق 

ىيِ تصهل الرّوحُ الجروح 

الشوق أشرعتي العريقه 

لان لاقي أخيري 

والهوى الطللي والموت المغاير 

الله ياوطناً 

تمثى في الدواخل والمحافل وانهماري 
لو يسعفٌ التكوين أن جو على رئتيٍّ 
تنسابٌ اطراجل و21 كل والصّواري 
لو تصعدٌ السَّفْنْ الأنيقه 

ويلي 

وويل الأمس يارمسي 

هذا النبضٍ فل" 

الضوءٌ ل 

فمنْ طرْفي ومن جفن الكواحل 
فيضي وأوردقي وآمادي القوافل 
الكون راحل 

كي أحمل الماضي على جسري ومرآقٍ 
ىيِ احمل اماق 


ولاحادي 

سوى,, اشتعالات الحروف المهجرينّه 
ياهذه البنتٌ النديّه 
فاطمه الحرّه تعالى 

إلى الحكايات وهاق 
منْ نبض آجالي الوصيّه 
هذي امواعيدُ الأناشيدٌ البقيّه 
فالسطرٌ قافيةٌ 

والحلمُ عافية 

ولي صحوي مماق 
يافطمه ردي عليًا 

اها 

مَنْ يطلق (السدّخ) 
والشوق لايبرح 

تموج (عيّنتا) 

لتقول هن اافات 

لالي ولالينا. ' 

الشعرٌ والأسفارٌ 
وجهي ووجه الدَّارٌ 
(رحيتا) يابحار 

اواة يا(بدّه) 

فالرحلة ممتذه 

الدّربُ ما طوّحخ 

مَنْ يطلق ( السدّخ) ؟! 
اجا 

هاك قلبي يار وان 

فيك مني وابتداق 
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عزي وانتمائي 
هاك باليمنى لوائي 


ٍ 

م( 
ياصبيّه 
نبعك الأرض الجليله 
بحركٌ الذَّاجِي مهادي 
والمكاف اعمال 
بالوقعيٍ 
والتوابيتٌ اعترافي 


واصطفاف الجمع جمعنْ 
مالح هذا الخواءً الآتدمي 
آدميّه 

كك آمادي البعيده 
والصحاري البكرز 

لادري الدروب اللوسميّه 
مت إلاضات 
واللمكاكن الالسالزات وجداق نات 
وانتباهاتٌ اللحاظ العفريّه 
فاطمه ردي عليًا 

ويلي من مرٌ رٌّ الشتاث 
وامجادّيفٌ غبيّه 

فاحملي جثمانك الضافي ضفافي 
أه 2 اهوى الذياز 
والمواويل ورحيتا القرار 
والشياةٌ الغافلاتث 

هاك ياحرّه لوا 
(*عصبٌ) الكبرى 
وللصغرى لوائي 

فالترانيم شقيّه 

مزّقي سهد القلوب 
فالليالي جرّدتنيْ 

طائرٌ الوقت ليان والكلام 
آخ قوليها ,, تعالي والغرام 
شاعرٌ يهوى الحقيقه 
فاطمه ردّي الختام 

آخ قوليها تعالي والسلامٌ 
والشَلام 


السدّخ / عينتا - رقصتان شعبيتان لدية 
مجموعة ” العفر ” العرقيّة. 
: منطقتان في إقليم جنوب 


- إرتريا. 


االتشرايت | | العدد_29 مواحة نضياي. 
١‏ إعداد,نوراعثمان 


- فنا انان نبا كذ كر ولكن 
لايبيع قلباً قد هواه. 

- إن الحبّ لا يمكن أن بمحو الماضي 
لكنه بغر المستقيل. 

لي اد شل حس إن 
الحروف تموت حين تقال. 

جا لدريجة أنه دما 

- فكرت أن أهديك عيوني» ولكن أخاف 
أن أشتاق إليك فلا أراك. 

- الحب هو أن تكتفي بها دون أن 
تكتفي منها مهما تقدم بكما العمر. 

-ضاع عمري مرّتينء مرّة قبل أن ألقاك» 
والثانية عندما مم أعد ألقاك. 

- أروع القلوب قلبك, وأجمل الكلام 
همسكء وأحلى ما في حياق حبّك. 

- للعيون لغه لا يفمّها إلا المحبون» 
يخيم الصمت فيها عندما تبدأ بالكلام. 

- ظننت قلبي قوياً لا يهرّه غيابكء 
فوجدته مثل الورق يرتجف في بعدك. 

- الحُب الحُقيقي هُو أن يَكُونَ حقيقياً 
م ل لض 
ا 
ولكن الأجمل أن يشعر بك من تحبّ. 


-لا تبحث في الحياة عن السعادة 
بنفس ال مكان الذي فقدتها فيه. 

- يمكنك إغلاق عينك عن الأشياء التي 
تكرههاء لكن قلبك لا يستطيع ذلك. 

- تذكر أن أخلاقك أهم من جمالك. 

- ستظل تكرر نفس أخطاءك في الحياة 
إذا لم تتعلم منها. 

- أحسن الظن في الناس وكأن كل الخير 
فيهم» واعتمد على نفسك كأنه لا خير في 
لاني 

- أن تنظر للمستقبل بأملء خير لك 
من أن تنظر للماضي بندم. 

-لا تجعل هدفك أن تكون أفضل من 
شخص ماء بل أن تكون أفضل من نفسك 
في وقت سابق. 

- المواقف الصعبة تبني الأشخاص 
الأقوياء. 

-عامل الناس بأخلاقك لا بأخلاقهم. 

- أخطاءك تعلمك الحكمة. وأيلك 
يعلمك كيف تكون قويًا. 

- الطريقة (المحيدة السينب االعاياة 
في الحياة. هو أن لا يكون لديك وقت 
فراغ تسأل فيه نفسك هل أنت سعيد 
أم لا. 


فتاة قالت لحبيبها: عندما نتزوج أريد أن 
تشركني معك في مشاكلك. 

قال لها: ليس عندي مشاكل. 

قالت له: أعرف لأننا م نتزوج بعد. 

02000 

ار ا 

قطع الأولى وجدها فاسدة رماها. 

قطع الثانيه وجدها فاسدة رماها. 

أغلق الأنوار وقطع الثالثة وأكلها بدون 
أن يراها. 

الاول : هل تعرف ماذا يضع الاطباء كمامه 
على وجوهم أثناء العملية الجراحية؟؟ 

الثاني: حتى لايتعرف عليهم أحد عندما 

الك : ماد فالت سن فعين السكال 
لديك؟؟ 

الثني:لقد تمرنت عليه طوال الايام 
السابقة حتى صرت ماهرا 

لالنررون الالغالمين |القتصيرة التلك كدت نازرها 
عندها فت ف سنك! 

- بالتأكيد كنت تدرس لدى استاذ أبرع 
من استاذي. 


مواحة الشقيايي وريج ود اللنشؤات 


ه. 2 0 
مقاطح شعريبىي 
>« هه 
٠‏ قال المتنبي ٍ 
وما ماضي الشباب بمسترد ** ولا يوم يمر بمستعاد 
« وقال البحتري: 
وإذا مضى للمرء من أعوامه ** خمسون وهو عن 
العا م يجتع 
عكفت عليه المخزيات وقلن قد ** أضحكتنا 
وسررتنا لا تبرح 
وإذا رأى إبليس غرة وجهه ** حيا وقال: فديت 


عن م يفلع 


وقال أيضًا: 

جديد الشباب كبره بفعاله ** وبعض الرجال 
كبره بسنه 

وقال أيضًا: 


طار غراب الشباب مرتحلا ** وحل شيب فليس 
8 يرتحل 
وقال أيضا: 
نافرات من المشيب وقد كن ** سكونا إلى 
الشباب المقيم 
إذا ما الشباب بان فقل ما ** شئت في غائب 
بطئ القدوم 


وقال أيضًا: 
بان الشباب وكل شيء بائن ** واطرء مرتهن بما 


هو كائن 
ظعنت به أيامه وشهوره ** إن المقيم على 
الحوادث ظاعن 
ذهب الشباب وغاض ماء برنده ** فاليوم منه 


كل ورد اجن 
درست محاسنه وطار غرابه ** ولقد تكون له 
عليك محاسن 
أيام طرفك للجاذر كامن ** والموت في حدق 
الجاذر كامن 
خان الزمان أخاك في لذاته ** إن الزمان لكل حر 
خائن 


٠‏ وقال أبو قطينة القرشي: 
امنا الشباب مودعا ** بلا رأى قرب ال مشيب 
يا ليت أنا نشتري ** قرب البعيد بذا القريب 
لا يبعدن غصن الشباب ** الناعم الغصن 
الرطيب 

كان الشباب حبيبنا ** كيف السبيل إلى الحبيب 
٠‏ وقال بشار بن برد: 

07 لضان فمت حملا ** فما الانات إلا 


00 
7 


صنعفي مدينة في إرتريا تقع على بعد 135 كلم جنوب العاصمة أسمرا وعلى 
بعد يقارب 15 كلم من قوحيتو والاسم القديم لهذه المدينة هو حكرء ويذكر 
ان اسمها الحديث أى مع قدوم مهاجرين من صنعاء اليمن حيث اقتبس اسم 
المدينة من ”صنعاء - فين“ اي ”أين صنعاء“. 

وصف زائر أوروبي مدينة صنعفي ب (أرض العجائب) وذلك بسبب موقعها على 
أرض منبسطة محاطة بسلسلة جبال عجبية المظهر. فمن الشمال يحيطها جبل 
بركاني عرب تريكا ومن الشرق دورهو كوما ومن الجنوب جبل فرقيلة وجبل 
صائم ومن الجنوب الغربي جبل مطرا ومن الغرب جبل عين صنعفي. 

تحتضن صنعفي بقايا آثار مشهورة تسمى ”بلو كلو“ وهى قريبة من جبل 
مطرا. وتعتبر بلو كلو ثالث اكبر موقع اثري في عهد ما قبل مملكة أكسوم ويعود 
عمر بعض آثار بلو كلو الى القرن الخامس قبل الميلاد. 

وفي صنعفي مسلة منحوتة يقارب طولها خمسة أمتار لها دلالة فريدة ويتميز 
شكلها عن بقية الآثار التي اكتشفت في ارتريا بوجود شعار ديني على قمة المسلة 
يعود الى مملكة سبأ وهو عبارة عن هلال ذي انحناءة في أعلاه ويرمز الى (إله 
القمر العظيم) الذي كان يعبد عند اقوام عهد سبأ ويعرف إله القمر ب (المقاح) 
ويعتبر إله الأمطار الشديدة والأعصار والفيضانات. وتوجد فى قاع هذه المسلة 
خطوط قئزية تقرأ كالآت ” ملك أقيزي يهدي هذه المسلة الى اجداده الذين هزموا 
عظماء قوم اديلفيني وتسيلات". 

ومن المؤسف بأن هذه المسلة تم تدميرها أثناء غزو الويانى في عام 1998م. 
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تعتبر رياضة السباحة من الأنشطة 
الضرورية لصحة الإنسان ولياقتهء فهي تقوي 
الجسم والعضلات وتحافظ على الرشاقة 
والحيوية» كما 0 ممتعة ومسلية لكافة 
الأعمان ولا تقتصر فوائدها على الكبار إذ أَنْ 
تعلم السباحة للشباب من الأمور التي يحبّذ 
القيام بها كنشاط أساسي في حياتهم. فذلك 
يعود عليهم بالكثير من النفع الجسدي 
والنفسي. 

وتعد السباحة مهمة للنمو بشكلٍ سليم 
وصحي» » حيث يحتاج الشاب ممدة لا تقل 
عن 60 دقيقة من التمارين الرياضية يومياً 

تعتبر السباحة تمريناً ممتعاً ومرغوباً 2 

بي باه مليئة بالتحديء وفيما يلي فوائد 
السباحة للشباب: 

الصحة الجسدية: 

تكمن اهمية السباحة للشباب بشكل 
رئيسي في صحة الجسم فهي تعتبر تمرينا 
للجسم بأكمله. وتعمل على تنشيط الدورة 
الدموية. وتحسين أداء القلبء وزيادة القوة 
بشكل عام كما أن ممارسة السباحة تكسب 
الشباب لياقة بدنية ومرونة في الحركة: ناهيك 
عن المحافظة على الوزن امثالي لديهم. كذلك, 
تعمل المياه على تدليك الجسم عند السباحة, 
مما يريح العضلات ويخفف من الضغط 
الواقع على المفاصل والعمود الفقري. 


ويعد تعلم السباحة في البحر للشباب أمراً 


مفيداً لصحة الجسم أيضاًء حيث أنْ الأملاح 
الطبيعية تعود بالنفع على الجلد. كما وتقلل 
السباحة من مخاطر الالتهابات في الجسم 
وتقوي ال مناعة. 

الصحة النفسية والذهنية والعقلية: 

أفيتت ت الدراسات أَنْ الرياضة بشكل عام 
مفيدة لتحسين وتطوير القدرات العقلية 
للشباب. ولكن الشباب يتعلمون السباحة 
بشكل خاص لكونها تنمي المهارات العقلية 
والبدنية بشكلٍ أسرع من الرياضات الأخرى» 
فتعلمها يشكل - تحدياً للشباب وهنحهم 
شعوراً بالإنجازء وبالتالي القدرة على مواجهة 
المشكلات بقوّة وصلابة» الأمر الذي ينعكس 
على ثقتهم بأنفسهم وقدرتهم على التحمل 
بشكل إيجابي في ا مستقبل. 

تقلل السباحة أيضاً من التوتر والعصبية 
عند الشباب ٠‏ كما أنها تنمي روح التعاون 
وا مشاركة لديهم» وتعزز مهارات التواصل مع 
الآخرين. 

في ظل توجه الشباب إلى الألعاب 
الإلكترونية والأجهزة الذكية في وقتنا الحاليء 
لم تعد الرياضة أمراً يفضله الشباب للتسلية 
والمتعة. ولكن رياضة السباحة تجمع بين 
التسلية والفائدة في نفس الوقت. فهي 
وسيلة جيدة لقضاء وقت ممتع بصحبة 
الأصدقاء للشعور بالانتعاش في يوم حار أو 


الاسترخاء بعد الدراسة وتصفية الذهن. أو 
ممارستها كهواية رئيسية بعيداً عن إشعاعات 
الأجهزة الذكية. 

أمور واجب مراعاتها عند تعلم السباحة: 

رغم فوائدها العديدة ومنافعها الجمّة, 
قد تكون اضرار السباحة على الشباب كبيرة 
في حال عدم إتباع الإرشادات اللازمة والقيام 
بلك يتشكل...صحيج: نوفينا "يان :قوانين 
السباحة للشباب للحفاظ على سلامتهم: 

٠‏ يجب التأكد من عمق الياه في ا مسبح 
قبل نزول الشباب إليهء حيث يجب اختيار 
المسبح المناسب للفئة العمرية ومستوى 
مهارة الشباب. 

٠‏ يجب التأكد من وجود مرشد أو منقذ 
بالقرب من المسبح أو البحر طوال الوقت 

٠‏ يُفْضل أن يكون ا مسبح مكشوفاًء حيث 
تساعد حرارة الشمس على قتل البكتيريا 
والفطريّات» ولكن التعرّض ا مستمر للشمس 
قد يكون مضراً لذلك ممكن أخذ استراحة 
بعيداً عن الشمس بين الفترة والأخرى. 

٠‏ يجب القيام ببعض تمارين الإحماء قبل 
النزول إلى الماء لتجنب الشد العضليء كما 
ويجب تجنب الإجهاد خضوصا في المسابح 
الكبيرة 

٠‏ يجب الحرص على شرب كميات مناسبة 
من الماء لتجنب الجفاف. حيث أن السباحة 
تستهلك طافة جسدية كبيرة. 


على مر التاريخ. ساعدت الألعاب والرياضات 
البشرية على البقاء عند ا مرور بأزمات. حيث 
تحد تلك الأنشطة من القلق وتحسن الصحة 
العقلية. وفي حين أن تفشي فيروس كورونا 
أثر سلبا في معظم أنشطة الألعاب والرياضة, 
أظهرت رياضة الشطرنج مرونة ملحوظة وقدرة 
على التكيف في أثناء الجائحة. 

منذ اندلاع جائحة كوروناء انتشرت لعبة 
الشطرنج انتشارا هائلاء حيث زاد عدد المشاركين 
في فعاليات لعبة الشطرنج التي تقام بشكل 
متزايد عبر المنصات الرقمية على الإنترنت. 

الشطرنج للتنمية ا مستدامة: 

تدرك الأمم المتحدة أن الرياضة والفنون 
والأنشطة البدنية لها القدرة على تغيير التصورات 
والتحيزات والسلوكيات. فضلا عن قدرتها على 
الإلهام وكسر الحواجز العنصرية والسياسية, 
ومكافحة التمييز ونزع فتيل الصراع وهي 
بالتالي تسهم في النهوض بالتعليم» وبالتنمية 
المستدامة وبالسلام وبالتعاون وبالتضامن 
وبالاندماج الاجتماعي وبالصحة على الصعد 
المحلية والإقليمية والدولية. 

الشطرنج لعبة من أكثر الألعاب عراقة وتشبعا 
بالفكر والثقافة.ء حيث أنها مزيج من الرياضة 
والفكر العلمي والعناصر الفنية. ولإن الشطرنج 
نشاط شامل للجميع وميسور الكلفة يمكن أن 
يمارسه الجميع في أي مكانء دون اعتبار لحواجز 
اللغة أو العمر أو نوع الجنس أو القدرة البدنية 
أو المركز الاجتماعي. 

كما أن الشطرنج لعبة عالمية تشجع على 
النزاهة والإدماج والاحترام المتبادل. وإذ تلاحظ 
في هذا الصدد أنها يمكن أن تسهم في تهيئة جو 
من التسامح والتفاهم بين الشعوب والأمم. 

ولذا تتيح لعبة الشطرنج فرص مهمة فيما 
يتعلق بتنفيذ خطة التنمية المستدامة لعام 
0 وكذلك أهداف التنمية المستدامة: بما في 
ذلك في مجال تعزيز التعليم» وتحقيق المساواة 
بين الجنسينء وتمكين النساء والفتيات» وتعزيز 
الإدماج والتسامح والتفاهم والاحترام. 


العدد 29 


معلومات أساسيه: 

لعبة الشطرنج هي لعبة طاولة استراتيجية 
تشمل على لاعبين اثنينء حيث تهدف اللعبة إلى 
تحريك أنواع مختلفة من القطع التي خددت 
لها مجموعة من التحركات ال محتملة على لوحة 
مربعة الشكل. وتهدف جميع التحركات إلى 
الإمساك بالقطعة الرئيسية وهي المسماة بالملك. 
ويوجد اليوم أكثر من الفين نسخة معروفة من 
هذه اللعبة. وإحدى تلك النظريات هى أن لعبة 
قدهمة شبيهة بالشطرنج تسمى شاتورانجا نشأت 
في شبه القارة الهندية الشمالية خلال فترة حكم 
غوبتا (حوالي 319 - 543 م). ومن ثم انتشرت 
على طول طرق الحرير غريًا إلى بلاد فارس. 

وفي حين يسود الاعتقاد أن لعبة الشطرنج 
الحديثة مستمدة من الشاتورانجا الهندية. فقد 
تبادل العاب استراتيجية مشابه على طول طريق 
الحرير مثل زيانجكي في اليابان والجانجي في 
الصين والشوجي في شبه الجزيرة الكورية, ولا 
تزال بعض الشعوب تمارس بعضها حتى يومنا 
هذا. 

تعني كلمة شاتورانجا ”أربعة اقسام“ والتي 
تشير إما إلى أقسام قطع اللعب المقسمة إلى 
المشاة والفرسان والفيلة والعربة (نفس القطع 
التي أصبحت في اللعبة الحديثة ممثلة بالبيدق 
والحصان واطلك والقلعة). أو تشير إلى أن اللعبة 
كان يلعبها أربعة لاعبين. 

كان اسم الشاترانق (واشتهر لاحقا باسم 
الشطرنج) هو الاسم الذي أطلق على اللعبة 
عندما وصلت إلى بلاد فارس الساسانية في حوالي 
0 ميلادية. وأقرب إشارة إلى اللعبة تأقي من 
مخطوطة فارسية في حوالي 600 م تصف سفيراً 


من شبه القارة الهندية يزور الملك خسرو الأول 
(531-579 م) ويهديه اللعبة. من هناك انتشرت 
هذه اللعبة على طول طريق الحرير إلى مناطق 
أخرى بما في ذلك شبه الجزيرة العربية وبيزنطة. 
وفي عام 900 بعد الميلاد . قام محترفا الشطرنج 
العباسيين السولي واللجلاج بتأليف أعمال بشأن 
تقنيات اللعبة وخططها. وبحلول عام 1000 
ميلادية» كان الشطرنج قد شاع في جميع أنحاء 
أوروباء وفي روسيا. وتصف مخطوطات ألفونسىو 
مجموعة من النصوص من القرون الوسطى 
حول ثلاثة أنواع مختلفة من الألعاب الشهيرة 
من القرن الثالث عشر الميلادي - لعبة الشطرنج 
بأنها لعبة مشابهة جدا للعبة الشاطرنج الفارسية 
في قواعدها. 

واعتمدت الجمعية العامة للأمم المتحدة 
- بموجب قراراها 278/72 - يوم 20 يوليو 
بوصفه اليوم العاممي للشطرنج للاحتفال بتاريخ 
إنشاء الاتحاد الدولي للشطرنج في باريس عام 
1-24 . 

وبمبادرة من الاتحاد الدولي للشطرنج, م بزل 
لاعبو الشطرنج في جميع أنحاء العالم يحتلفون 
بيوم 20 يوليو باعتباره اليوم العالمي للشطرنج 
منذ عام 06 

ويُعد تخصيص الأمم المتحدة يوما عاليا 
للشطرنج إبرازا للدور الهام للاتحاد الدولي 
للشطرنج في دعم التعاون الدولي للأنشطة في 
مجال الشطرنج والسعي إلى تحسين الانسجام 
بين جميع شعوب العالم, فضلا عن إتاحة منصة 
مهمة لتعزيز الحوار والتضامن وثقافة السلام. 


ااااامممرغ/غ/ 


0 افقدت مجلة الشباب خلال العام الفائت 08 5 0 , هٍ 
) القدير الأمتاذ محمرل علي حامد(حميدة) والأستاذ سعد رمضان حيث يه 
هما ومساهماتهما فاعلة في المجلة منذ البداية وحتى رحيلهما عن هذا الكون. 
يح أن فقدهما جلل وأن غيابهما عنا خسارة لاتعوض ولكن لايعني ذلك بأي حال 
الأحوال توقف المسيرة التي بدأوهاروبالعكس فإن الوفاء لهما يتطلب بذل المزيد 
هود لمواصلة تلك المسيرة وسد الثغرات التي كانوا يرابطون فيها بين صفحات 
سلا عن تذكر مآثرهم وخصالهم النبيلة التي قل أن نجد مثياها في هذا العصر. 
ة معقدة بما يكفي من المشاكل والهموم, فتحتاج إلى أن تسود روح «الفضل» 
سء أي تذكر الجوانب الجميلة دانماء فامثالية موجودة فقط في خيالات الفلاسفة 
منظري المدينة الفاضلة» أو اليوتوبيا أي المجتمع المثالي الخالي من العيوب.. 
اليومية يعيش بها بشر يخطئون ويصيبون ويتعاملون بالعقل مرة وبالعاطفة 
أخرىء ولن تكون هناك حياة سوية تسودها الصحة النفسية والاطمثنان بدون « 
» في المجتمع سواء بين الأسرة والمعاملة بالفضل بين الزوجين بعضهم البعض 
الأبناء وبين الزوجين وأهلهمء وبين السكان في البيت الواحدء وبين أهل الشارع 
د والحي وزملاء العمل وبين المدير ومرؤوسيهء وبين الأقارب والأصدقاء والمعلم 
ذه وهكذا ..يصبح الفضل أخلاقا تمشي على قدمينء وآلة تنبيه لكل من يتملكه 
من موقف واحد خاطئء لينسى ال مواقف الطيبة السابقة. 

حياة الإنسان تتضمن الكثير من الصفات الحسنة التي تجعلها تتمتع بمميزات 
لا يمكن التغاضي عنها أبداً وكذلك تعد هذه ال مميزات مادحة إياه عم جدينا 
كد أنيا تساعده في شتى محاور حياته,وتساهم ا في تمكينه من التعامل 
ين بأريحية كبيرة,ويأق الوفاء واحدا من هذه الصفات التي يجب أن يتمتع 
سان , لأن الوفاء محور أساسي من شخصية الإنسان ويترك الكثير من الأثر فيها. 
فاء من الأخلاق الطيبة: والاداب الحميدة. وتعتبر صفة من صفات القلوب 
يفة وهي تساهم بلاأدني شك في صقل شخصية الإنسانء كما أنها تمده 


ووو هه روه رز وو زه ودر هن رهن وز نز نين مدن ون ون هن ون ون ون نيه 0 0ن جوز نحن ن ز دن نتن زن ن عن ن نز نز ون نز نين ون ن ننه ون زوين ون نووت رن و وه وو ر رن هون رهن رز رن ون وت نتن 00ت 


